
, 6  ()
     
     
     
     
  

   
     
    
   
   
    
   

  6   8 
      
      
     
,    
     
      
    :

      
     
     
     
 2018   
      
    

     
   ,  
    
    ( 
 )     
      
   ,    2018
 -  -
     
 

THE LARGEST CIRCULATED AND READ HINDI DAILY IN TELANGANA & ANDHRA PRADESH

  - .     *   14    8 
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-31   96 (, , ,    )  .7 2083 , 7 -2026
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‘        ’
        

 , 6  ()     
         
           
  ,         
       

         
           
            
            
,        

 , 6 
()   
()   
    
    
   
--  
    
()   
     
     
     
     
     
    
    
     
    -

  
    

    
, -  
     
   
--   
  ‘  ’
()     

     
,    
   (),
2023   
()  (),
1967    
     
     
    
    
   
   

  
22   - 

     
15      
  ‘ ’  
    
    
     
       
     
      
     
     
,      
     
     

     14
     
     
    ,
      
     
     
   1,597  
     
  , 
     
    
    
    

    
   

  15  2025
    
    
 ,  2025 
     
    
     
  ,   
  --
/    
      

   :      

      

 , 6  (
)     .
   
     
    
    
‘  ’  
     
         
‘’       
-       
    

, .       
‘  ’  ,   
      ‘ 
’          
‘  ’ ()    
,        
          
         .
  ()    ..
 ()     
         

     
     
    
     
     
.      
     

     1100
        
         
         
        
      

        
        
    .    
15         
          ,
        
        
       
        .
       

       

     

    
, 6  ()   

()   ()      
          
         
           
            
             
            
          
       ,    
          
      ()    -
           
          
          
             
       

       24 
, 6  ()     

            
     24     
           
 ,         
            
       

         2029
   20          
           
        

, 6  () 
        
      
       
     
       
     
     
    
      

    6  
8        
       
    

 ,    
      
      

   :   
       
    

       
  2018   
       

  
-     
       

 ,   
     
  (   ) 
       
      , 
  2018  -  -
     
  - 
    
     
      
    
      , 
      

           
  
 

    ,      

 , 6 
()   
      
    
    
     
    
     
      
      
      ? 
    ,    
        
        

       
       
         
  75      
       , 
           
         
        
         

,    
     
       
       
    
  

 ,    
     
     

 ,        
       
  ,      
  ,      
         
          
       
         
        , 
        
        
         
         
     

, 6  (
)   
    
    
    
    ‘
2:  ’     
    
  ,   
     
,      
29     

     
     
    , 
     
    
    
      4
 2024  ,  
‘ 2:  ’   
     
      
   
  ,   
      

     
   .  
       
      
     
      
   ,  
    
     
    
    
     
      
  23   
  ,  
    11  
    

   

    
    

17      
  

 , 6  ()      
            
 17           
    -       
            ‘ 
’           
          -
        75   
           
           
            

    
      

 , 6  ()      
-         
             
       ,    
         
             
           
         
          
     ,    
        

 , 6 
()    
   () 
    
     
     
   ,   
  ()   
     
   ‘  
 ’     
     
  ,  
     
 

    
,    
     
    
   () 
   
     
      
    

      
    
     
      
    
   ‘  
’    
     
    
     
1,400     
    
     

    
     ,
    
     
    
 ,    
     
     , 
     
      
     
     
     

   5      
       :  

       

‘    ’, 1400    ?

, 6  ()
     
     
     
    
     
    
   
   
      
 3     

    
-      
     
       
     

     
    
  .    
     
     
   

     
    
    
   , 
     
     
    
    
 -    
     
     

     
     
    
     
    
     

     
     ,
     
   2800  
    , 
      
 ,     
,      
     ,
      
,     , 
      
      
    

    
     , 
     
    
     
     
  22   
      
     
     
  ,   
      
      
    ,  
      
     
-     
     
    ,  
   >12

       
>       >   5 -   ,     

                                                    
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बीमार छाि््ा के सलए फसरश्ता बनी्
वाि्गन, जब नही् समली एंबुले्स

तो पीठ पर उठाकर 6km चलीं पैिल, भावुक पल वायरल
आज के समय मे्
अतस्र लोर छोटी-सी
सजम्मेदारी से भी पीछे
हट जाते है्, लेसकन
कुछ लोर अपने काम
स ेयह सासबत कर दतेे
है् सक सच््ी सेवा और
इंसासनयत आज भी
सजंदा है. आंध्् प््देश
से सामने आई एक
ऐसी ही घटना इन सदनो् सोशल मीसिया पर लोरो् का सदल जीत रही
है. यहां एक स्कूल वाि्गन ने बीमार छाि््ा की जान बचाने के सलए जो
सकया, उसकी हर तरफ तारीफ हो रही है. जानकारी के अनुसार, यह
घटना आंध्् प््देश के एक दूरदराज के आसदवासी इलाके की है. यहां
एक स्कूल मे् पढ्ने वाली छाि््ा की अचानक तबीयत खराब हो रई.
उसे तेज बुखार था और उसकी हालत लरातार सबरड्ती जा रही थी.
िॉत्टर तक जक्द पहुंचाना जर्री था, लेसकन इलाके मे् न एंबुले्स
उपलब्ध थी और न ही ऐसी सड्क, जहां वाहन आसानी से पहुंच
सक.े ऐस ेमकुश्कल समय मे ्सक्लू की वाि्गन न ेसबना दरे सकए खदु
सजम्मेदारी उठाई. वाि्गन ने छाि््ा को अपनी पीठ पर बैठाया और
अस्पताल की ओर पैदल सनकल पड्ी्. 
यह सफर सबक्कुल आसान नही् था. रास््े मे् कच््े रास््े, पत्थर,

पहाड्ी चढ्ाई और जंरल का इलाका था. इसके बावजूद उन्हो्ने
हार नही् मानी. करीब 6 सकलोमीटर तक लरातार पैदल चलकर
वह छाि्् को सुरस््कत अस्पताल तक ले रई्. उनके सलए सबसे
अहम बात बच््े का इलाज था, इससलए उन्हो्ने अपनी थकान और
कसठनाइयो् की परवाह नही् की. इस पूरी घटना का वीसियो सोशल
मीसिया पर तेजी से वायरल हो रहा है. वीसियो मे् वाि्गन सावधानी
के साथ छाि््ा को पीठ पर लेकर आरे बढ्ती सदखाई देती है्. उनके
चहेर ेपर थकान जरर् नजर आती ह,ै लसेकन उनक ेहौसल ेमे ्कोई
कमी नही् सदखती. यही वजह है सक लोर उन्हे् समप्गण और
मानवता की समसाल बता रहे है्.

2028 मे् जी रहा है शख्स, लोरो् को सदखाई दो
साल बाद की दुसनया, सब कुछ हो जाएरा खत्म!

दुसनया मे् ऐसे कई
लोर है् जो दावा
करते है् सक उन्हो्ने
भसवष्य देखा है. कई
इस दावे के सबूत भी
पेश करते है्. लेसकन
हर बार सबूतो् और
दावो् मे् कोई ना कोई
लूपहोल सनकलता है
और झूठ सामने आ

जाता है. एत्सपर्स्ग भी कहते है् सक साइंस ने बडी तरक््ी कर ली है
लेसकन टाइम ट््ैवल का कांसेप्ट अभी तक अचीव नही् हो पाया है. इस
बीच सोशल मीसिया इन सदनो् एक ऐसे शख्स की खूब चच्ाग है जो
खुद को 2028 का टाइम ट््ैवलर बता रहा है.
जेसवयर नाम के इस युवक का दावा है सक वह दो साल आरे भसवष्य
मे ्रह रहा ह.ै उसक ेमतुासबक़, दो साल बाद की दसुनया मे ्परूी मानवता
खत्म हो चुकी है और वह दुसनया का आसखरी बचा हुआ इंसान है.
जेसवयर सटक टॉक पर अपने वीसियो पोस्ट कर रहा है. इन वीसियो मे्
स्पेन और लंदन जैसी जरहो् की सडके् पूरी तरह सुनसान सदख रही
है्. इमारते्, कारे्, म्यूसजयम सब कुछ वैसा ही है लेसकन कही् कोई
इंसान नजर नही् आता. उसने एक वीसियो मे् कैप्शन सलखा, “दुसनया
मे् अकेले 340 सदन पूरे हो रए. मै् कई शहरो् मे् घूम चुका हूं. मेरे
साथ त्या हो रहा है?” जेसवयर का कहना है सक वह 340 सदनो् से
अकेला है. सबजली और इंटरनेट अभी भी काम कर रहे है्, सजसकी
वजह से वह वीसियो अपलोि कर पा रहा है. उसके वीसियो मे् खाली
म्यूसजयम, खाली सडके् और सुनसान इलाके सदखाए रए है्. उसने
दावा सकया है सक वह स्पेन मे् रहता है और कई शहरो् का दौरा कर
चुका है. सटक टॉक पर जेसवयर के 66 लाख से ज्यादा फॉलोअस्ग है्.
लोर उसके वीसियो देखकर हैरान है्. कुछ उसे सच मान रहे है् तो
ज्यादातर लोर इसे अच्छा कंटे्ट और एक्तटंर बता रहे है्.

दुसनया का सबसे सघनौना ब््ेि! खाने दूर-दूर
से आते है् लोर, क््ीम मे् फे्टते है् 'बाल'

थाईलै्ि के पटाया
शहर मे ्एक बकेरी ने
ऐसा क््ॉइसांट बनाया
है सजसे देखकर लोरो्
के मुंह का स्वाद
सबरड् रहा है. इसे
‘प्यूसबक हेयर
क््ॉइसांट’ का नाम
सदया रया है त्यो्सक
ये देखने मे् सबक्कुल
प््ाइवेट पाट्ग के बालो् जैसा लरता है. सोशल मीसिया पर वायरल हो
रही वीसियो और तस्वीरो् मे् क््ॉइसांट के ऊपर क््ीम के साथ बालो्
जैसी चीजे् सबखरी नजर आ रही है. लोर इसे देखकर हैरान और
सघनौना दोनो् महसूस कर रहे है्.
बेकरी के मासलक ने इसे जानबूझकर अजीबोररीब तरीके से बनाया है.
असल मे् ये ‘बाल’ सीवीि (समुद््ी शैवाल) से तैयार सकए रए है् जो
खाने मे् पूरी तरह सुरस््कत है. लेसकन सदखने मे् इतने सरयसलक्सटक है्
सक पहली नजर मे् कोई भी इसे असली बाल समझ लेरा. क््ीम को
खास तरीके से फे्टा जाता है और ऊपर ये सीवीि के टुकड्े इस तरह
रखे जाते है् सक पूरी सिश सघनौनी लरे. सफर भी लोरो् मे् इसकी भारी
सिमांि है. कई पय्गटक और लोकल लोर दूर-दूर से इस ‘सघनौने’
क््ॉइसांट को ट््ाई करने आ रहे है्. कुछ इसे मजाक मे् खा रहे है् तो
कुछ सोशल मीसिया पर वीसियो बनाकर वायरल करने के सलए.

यूरनक बंंेडंस के रलए मशहूर है बेकरी
पटाया की यह बेकरी पहले से ही यूसनक और स््कएसटव सिजाइन्स के
सलए जानी जाती थी लेसकन इस बार उसने सनसनी मचा दी है. स्टॉम्प
पटाया बकेरी क ेइस प््ोितट् न ेहजारो ्शयेर और कमेर्स् पाए है.् कछु
यूजस्ग इसे स््कएसटव माक््ेसटंर बता रहे है् तो कुछ कह रहे है् सक यह
स्वाद से ज्यादा शॉक वैक्यू पर चल रहा है. थाईलै्ि मे् स्ट््ीट फूि
और अजीबोररीब सिशेज की परंपरा रही है. यहां के लोर एिवे्चरस
खाने के शौकीन है्. लेसकन इस क््ॉइसांट ने नया सरकॉि्ग बना सदया है.
कई इन्फ्लुएंसस्ग खास तौर पर पटाया पहुंचकर इसे ट््ाई कर रहे है्.
बेकरी मासलक का कहना है सक यह ससफ्फ एक फन और स््कएसटव
प््ोित्ट है. सीवीि से बने ‘बाल’ खाने लायक है् और कोई स्वास्थ्य
जोसखम नही् है. यह घटना माक््ेसटंर की नई स््टक को भी सदखाती है.
आजकल दुकाने् ससफ्फ स्वाद पर नही् बक्कक वायरल होने वाली ‘शॉक
वैक्यू’ पर भी ध्यान दे रही है.

खबरे् जरा िटके

मुंबई, 6 जुलाई (एजे्ससयां)। महाराष्््् मे् लरातार
भारी बासरश जारी है। इसके कारण मुंबई मे् दो जरह
भूस्खलन हुआ। मलबे मे् लोर दबे हुए है्। बचाव के
सलए एनिीआरएफ रवाना हो चुकी है। मुंबई-पुणे
एत्सप््ेस-वे और पुराना हाइवे भी बंद कर सदया रया
है। इतना ही नही्, भारी बासरश देखते हुए कई ट््ेने् भी
रद्् कर दी रई्।

मुखंयमंतंंी फडणवीस ने की अहम बैठक
महाराष्््् के मुख्यमंि््ी देवे्द्् फिणवीस ने मंि््ालय मे्
बने सिजास्टर कंट््ोल र्म मे् एक बैठक की। इस
बैठक मे् आपदा राहत मंि््ी सररीश महाजन और
वसरष्् असधकारी भी मौजूद रहे। मुख्यमंि््ी ने कहा,
'आज दोपहर 3 बजे के बाद मुंबई मे् हाई टाइि
(समुद्् मे् ऊंची लहरे्) आएरा। अरर हाई टाइि के
समय भारी बासरश होती है, तो जल-जमाव की
समस्या हो सकती है। दोपहर के बाद तेज हवाएं
चलने की आशंका है, सजनकी रसत 60 से 70
सकलोमीटर प््सत घंटा तक पहुंच सकती है। भूस्खलन
की आशंका वाले इलाको् से लोरो् को सुरस््कत स्थानो्
पर पहुंचाया रया है। 

भारी बाररश के कारण 17 उड़ंानें रदंं
एयरपोट्ग सूि््ो् के मुतासबक मुंबई के छि््पसत सशवाजी
महाराज इंटरनेशनल एयरपोट्ग पर भारी बासरश के
कारण आज सबुह 11:30 बज ेतक 17 उड्ाने ्रद् ्कर
दी रई्। इसके साथ ही  217 उड्ाने् देर से चली्।
मुंबई-पुणे एत्सप््ेसवे के 'समससंर सलंक' सेत्शन पर
हुए भूस्खलन (लै्िस्लाइि) पर कांग््ेस सवधायक

सवजय विटे््ीवार न ेकहा, 'समससरं सलकं' पर भसूख्लन
हुआ है। पहले भी, जब थोड्ी सी बासरश हुई थी, तो
वहां बड्े-बड्े रड््े बन रए थे और सड्क बह रई थी।
समट््ी नरम होन ेकी वजह स ेपरूी मखुय् सडक् ढह रई
थी। आज जो सड्क बनी है, यानी यह 'समससंर
सलंक', उसमे् भारी भ््ष््ाचार हुआ है। यहां काम का
यही स््र है। यह घसटया दज््े का काम है।'

कांगंंेस ने राजंय सरकार से पूछे सवाल
राज्य मे् बासरश से जुड्ी मौतो् पर कांग््ेस एमएलसी
सतेज (बंटी) ज््ानदेव पासटल ने कहा सक आईएमिी
ने ऐसी भारी बासरश की संभावना जताई थी। तो, त्या
तैयासरयां की रई्? यह प््शासन की पूरी तरह से नाकामी
है, चाहे वह म्युसनससपल कॉप््ोरेशन की तरफ से हो या
सरकार की तरफ से। मुंबई एक इंटरनेशनल शहर है।
दुसनया भर मे् इसकी चच्ाग होती है... सफर भी हम मुंबई

को बचा नही् पा रहे है्। वे सरकार कैसे चलाएंरे?
बाररश के कारण अब तक 13 लोगों की मौत

महाराष्््् के मंि््ी सररीश महाजन ने बताया सक मुंबई,
पालघर और रायरढ् मे् सरकॉि्ग तोड् बासरश हुई है।
सजसके कारण सपछले तीन-चार सदनो् मे् 13 लोरो् की
मौत हुई है।

महाराषंंंं रवधानसभा पूरे रिन के रलए संथरगत
मुंबई और आसपास के इलाको् मे् भारी बासरश और
तेज हवाओ् की चेतावनी के बीच सोमवार को
महाराष्््् सवधानसभा की काय्गवाही पूरे सदन के सलए
स्थसरत कर दी रई। सवधानसभा अध्यक्् राहुल
नाव््ेकर ने सभी सवधायको् और नारसरको् से प््शासन
का सहयोर करने की अपील की। मुख्यमंि््ी देवे्द््
फिणवीस ने कहा सक दीवार सररने, भूस्खलन और
पेड् सररने जैसी घटनाएं अत्यसधक बासरश का पसरणाम

है्, न सक प््शासन की लापरवाही। उन्हो्ने बताया सक
पूरा आपदा प््बंधन तंि््, नरर सनरम और अन्य
एजे्ससयां अलट्ग मोि पर है्। मुंबई-पुणे मार्ग पर
भसूख्लन क ेबाद यातायात तरुतं रोका रया और राहत
काय्ग जारी है। फिणवीस ने लोरो् से रैर-जर्री याि््ा
से बचने और झरनो् व पय्गटन स्थलो् पर न जाने की
अपील की। वही्, कांग््ेस ने बासरश से हुई मौतो् और
हादसो् की उच््स््रीय जांच तथा सजम्मेदार
असधकासरयो् पर कार्गवाई की मांर की।

मुंबई में भारी बाररश से रेल सेवा पंंभारवत,
वसई-रवरार रंट पर कई टंंेनें पंंभारवत

मुंबई और आसपास के इलाको् मे् लरातार हो रही
भारी बासरश का असर पस््िम रलेव ेकी सवेाओ ्पर पड्ा
है। पस््िम रेलवे के मुख्य जनसंपक्फ असधकारी
(सीपीआरओ) सवनीत असभषेक ने बताया सक पालघर
मे् सपछले 24 घंटो् मे् 300 सममी से असधक बासरश दज्ग
की रई, सजससे वसई, नालासोपारा और सवरार क््ेि्् मे्
जलभराव हो रया है। इसके कारण वसई-नालासोपारा-
सवरार के बीच लोकल ट््ेन सेवाएं सीसमत संख्या मे् चलाई
जा रही है्। चच्गरेट से वसई रोि तक लोकल ट््ेने् 20-25
समनट की देरी से चल रही है्। वही्, मुंबई आने वाली कई
लंबी दूरी की ट््ेनो् को सवरार से पहले रोका जा रहा है और
कुछ ट््ेनो् को शॉट्ग-टस्मगनेट सकया रया है। रेलवे ने कहा सक
यास््ियो् को सोशल मीसिया, स््पंट और इलेत्ट््ॉसनक माध्यमो्
से लरातार अपिेट सदए जा रहे है्। साथ ही, रेलवे और
स्थानीय प््शासन समलकर क्सथसत पर नजर बनाए हुए है्।

मुंबई में चॉल रगरने से छह लोगों की मौत
महाराष््् ्क ेमखुय्मिं््ी देवेद्् ्फिणवीस न ेमुंबई क ेमानखदु्ग
इलाके मे् चॉल सररने की घटना पर रहरा दुख जताया है।
उन्हो्ने हादसे मे् जान रंवाने वाले छह लोरो् के पसरजनो् को
राज्य सरकार की ओर से पांच लाख र्पये की आस्थगक
सहायता देने की घोषणा की है। 

महाराषंंंं में बाररश से 13 की मौत, 17 उडंानें रदंं
सीएम फिणवीस ने
की आपात बैठक

नई सदक्ली, 6 जुलाई (एजे्ससयां)। राम मंसदर
मे् चंदा चोरी मामले को लेकर ससयासी
घमासान सछड्ा हुआ है। बीजेपी और सवपक््
के बीच वार-पलटवार का दौर चल रहा है,
इस बीच आज राम जन्मभूसम तीथ्ग क््ेि्् ट््स्ट
की बैठक हो रही है। इस बैठक को लेकर
टीएमसी सांसद कीस्तग आजाद ने तंज कसते
हुए कहा सक राम मंसदर मे् लूट और
असनयसमतताओ् का खेल चल रहा है।
कीस्तग आजाद ने सोमवार को कहा, 'राम मंसदर
मे् राम नाम की लूट मची है, जो लूट सके तो
लूट। वहां पर िकैती हुई है। ट््स्ट की मीसटंर
पर उन्हो्ने कहा, सुप््ीम कोट्ग के कहने पर
प््धानमंि््ी, सवश्् सहंदू पसरषद और चुने हुए
सरकारी असधकासरयो् ने समलकर ट््स्ट बनाया।
इन लोरो् ने समलकर वहां लूट मचाई है।'

'लीपापोती कर रहा पंंशासन'
टीएमसी सांसद ने प््शासन पर ढीले रवैया का
आरोप लराते हुए कहा, 'अरर कोई केस हुआ

तो ये सब लोर छूट जाएंरे। जब पहले ही सदन
80 लाख र्पये पकड्े रए थे तो एफआईआर
होनी चासहए। य ेसदखाता ह ैसक य ेलीपापोती कर
रहे है्। करोड्ो् का घोटाला हुआ है।'

कहां गईं 200 रकलो चांिी ईंटें?
उन्हो्ने यह भी दावा सकया सक कई दानकत्ागओ्
को रसीदे् नही् समली्, सजनमे् एक सरटायि्ग
आईएएस असधकारी द््ारा सोन ेकी रामायण दान
करन ेऔर ससधंी समदुाय द््ारा 200 सकलो चादंी

की ई्टे् देने जैसे मामले शासमल है्। आजाद ने
आरोप लराया सक इन मामलो् की जांच या
स्पष्् जवाब नही् सदए रए। टीएमसी सांसद ने
कहा, सजन लोरो् को सहरासत मे् सलया रया है।
उन्हे् समझाया रया है सक त्या कहना है, त्या
नही्। कीस्तग आजाद ने आरोप लराते हुए कहा,
मामले मे् बड्े-बड्े मररमच्छो् को बचाया जा
रहा है। यह तो राष््््ीय मुद््ा है, वहां जो िकैती
हुई है। उन्हो्ने कहा, जो लोर राम के नाम पर
राजनीसत करत ेहएु वहा ंपर पहुचं ेहै,् आज उसी
राम के नाम पर लूट कर रहे है्।

'सवाल उठना संवाभारवक'
वही ्राम मसंदर चदंा चोरी क ेआरोपो ्पर बीजपेी
अध्यक्् सनसतन नवीन के बयान पर उन्हो्ने
कहा, 'जब राजनीसत आस्था के नाम पर की
जाती है, तो उस पर सवाल उठना स्वाभासवक
है। उन्हो्ने कहा सक यसद असनयसमतताएं होती है्
तो उस पर राजनीसत करना रलत नही् माना
जाना चासहए।'

'राम के नाम पर लूट, कहां गईं 200 केजी चांदी की ईंटें?'
चिंा चोरी मामल ेपर भड़कं ेटीएमसी सासंि, रनरतन नवीन क ेबयान पर पलटवार

अमरनाथ रुफा मे् सशवसलंर 90%
रायब, ऊंचाई एक फीट बची

3 रिन में 56000 शंंदंंालुओं ने िशंशन रकए; यह
आंकड़ा रपछले साल से 18% जंयािा

श््ीनरर, 6 जुलाई (एजे्ससयां)। अमरनाथ मे् बनने वाले पसवि््
सशवसलंर का आकार एक फीट रह रया है। सोमवार को एक
फीट के बाबा बफ्ागनी की फोटो सामने आई। 57 सदन चलने
वाली याि््ा 3 जुलाई से शुर् हुई थी। सपछले 3 सदनो् मे् 56
हजार स ेजय्ादा तीथ्गयाि््ी दश्गन कर चकु ेहै।् यह आकंडा सपछले
साल से 18.6% ज्यादा रहा। 2025 मे् पहले तीन सदन मे्
47,972 श््द््ालु दश्गन के सलए पहुंचे थे। याि््ा के सलए इस
साल 4 लाख श््द््ालुओ् ने रसजस्ट््ेशन कराया है।

23 मई को 7 फीट का था रशवरलंग
23 मई को बीएसएफ के जवानो् ने जो तस्वीर जारी की थी,
उसमे् सशवसलंर का आकार करीब 7 फीट था। 29 जून को
पहली पूजा के सदन भी सहमसलंर की ऊंचाई 5 फीट से ज्यादा
थी। 6 जुलाई को सामने आई तस्वीर मे् सहमसलंर लरभर 90%
रायब हो चुका है। 
48 सकमी लंबे नुनवान-पहलराम र्ट और 14 सकमी वाले छोटे,

लेसकन कसठन बालटाल र्ट से लरातार याि््ी दश्गन के सलए पहुंच
रहे है्। याि््ा 28 अरस्् को रक््ाबंधन के सदन खत्म होरी।

नई सदक्ली, 6 जुलाई (एजे्ससयां)।
आम आदमी पाट््ी (आप) के राष््््ीय
सयंोजक अरसवदं कजेरीवाल न ेबीजपेी
पर सहंदू धम्ग का अपमान करने का
आरोप लराया है। यह प््सतस््कया
बीजेपी के राष््् ्ीय अध्यक्् सनसतन
नवीन की एक रैली के दौरान सामने
आए वीसियो के बाद आई है सजसमे्
एक व्यक्तत भरवान हनुमान की वेशभूषा मे् सड्क पर
उनके कासफले के सामने नृत्य करता सदखाई दे रहा है।
केजरीवाल ने सोशल मीसिया प्लेटफॉम्ग एत्स पर
वीसियो साझा करत ेहएु सलखा, ”सजतना नकुसान और
अपमान आप लोरो् ने सहंदू धम्ग का सकया है, शायद
भारत क े5000 वष्ग क ेइसतहास मे ्बाहर स ेआन ेवाले
आतताइयो् ने भी नही् सकया। सजतना आप लोरो् ने
सहंदुओ् को लूटा है, आज तक सकसी ने नही् लूटा।
सहंदू धम्ग पर आप लोर कलंक है्।” केजरीवाल ने
बीजेपी पर सनशाना साधते हुए यह भी सलखा, ”ये
वीसियो देसखए। ये त्या कर रहे है् आप। शम्ग आती है
आपको? पूरे सहंदू समाज से माफी मांसरए।”
केजरीवाल का यह बयान सोशल मीसिया पर वायरल
वीसियो के संदभ्ग मे् आया है। बीजेपी की ओर से इस
मामल ेपर ततक्ाल कोई आसधकासरक प्स्तस््कया सामने

नही् आई है। कलाकार के िांस का
वीसियो सोशल मीसिया पर तेजी से
वायरल हुआ सजसके बाद इसे लेकर
राजनीसतक बहस भी शुर् हो रई।
इसी वीसियो को साझा करते हुए
आम आदमी पाट््ी (आप) के
राष््््ीय संयोजक अरसवंद केजरीवाल
ने बीजेपी पर सहंदू धम्ग का अपमान

करने का आरोप लराया और पूरे सहंदू समाज से माफी
मांरने की मांर की।

सोशल मीरडया पर रमली-जुली पंंरतरंंियाएं
हनुमान वेश मे् कलाकार के नृत्य का वीसियो सामने
आने के बाद सोशल मीसिया पर इसको लेकर तीखी
बहस सछड् रई। कई यूजस्ग ने इसे धास्मगक भावनाओ्
से जुड्ा मुद््ा बताते हुए आपस््ि जताई जबसक कुछ
लोरो् ने इसे चुनावी प््चार मे् धास्मगक प््तीको् के
इस््ेमाल से जोड्कर सवाल उठाए। सोशल मीसिया
पर कुछ यूजस्ग ने सलखा, “इतनी सहम्मत ससफ्फ बीजेपी
वाले ही कर सकते है्, जो हनुमान जी को नचा रहे
है्।” एक अन्य यूजर ने सटप्पणी की, “अब पवनपुि््
हनुमान जी भी बीजेपी का प््चार करे्रे?” एक अन्य
पोस्ट मे् कहा रया, “त्या अब सकसी की धास्मगक
भावनाएं आहत नही् हो रही है्?” 

‘गिंदू धम्म पर आप लोि कलंक िै्’
हनुमान वेश में डांस पर बीजेपी पर बरसे केजरीवाल, बोले-माफी मांरगए

‘हमारी रोजी-रोटी सछन जाएरी’
सदक्ली सरकार की ईवी पॉसलसी से करोल बार के

हजारो् मैकेसनको् के सामने रोजरार का संकट
नई सदक्ली, 6 जुलाई (एजे्ससयां)। सदक्ली सरकार ने हाल ही मे्
दोपसहया इलेत्स््टक वाहनो् के सलए ईवी पॉसलसी, 2026 लारू की है।
इसके तहत 1 अप््ैल, 2028 से राजधानी मे् ससफ्फ नए दोपसहया
इलेत्स््टक वाहनो् का ही रसजस्ट््ेशन होरा। सदक्ली सरकार के इस
आदेश से वे लोर काफी परेशान है् जो बीते कई सालो् से दोपसहया
पेट््ोल और िीजल वाहनो् की मरम्मत कर अपनी रोजी-रोटी चला रहे
है्। ऐसे ही एक शख्स संजय कुमार है्। संजय करोल बार की एक दुकान
मे् स्कूटर और मोटरसाइसकल सरपेयर करते है्। संजय कुमार को याद नही्
है सक उन्हो्ने अब तक सकतने स्कूटर, मोटरसाइसकल को ठीक सकया या
उन्हे् सफर से चालू सकया हो। शायद यह संख्या हजारो् मे् होरी। संजय
बताते है् सक वह बचपन से यह काम कर रहे है्।
सदक्ली सरकार ने इलेत्स््टक दोपसहया वाहनो् को लेकर फैसला
राजधानी मे् वायु प््दूषण से सनपटने के सलए सलया है लेसकन संजय
जैसे हजारो् लोरो् के सलए यह जीने और मरने का सवाल है। संजय
कहत ेहै,् “य े(पटे््ोल बाइक) बदं हो जाएरं,े सार ेइलतेस्््टक हो जाएरं,े
धीरे-धीरे आ ही रही है् बाजार मे् (ईवीएस)… जब ये (पेट््ोल)
रास्डयां आनी बंद हो जाएंरी, तो हम सबक्कुल बेकार हो जाएंरे।”
करोल बार के इस बाजार मे् बाइक, स्कूटर के सरपेयर का काम करने
वाले मैकेसनको्, मजदूरो् के अलावा बड्ी संख्या मे् ऐसे लोर है् जो
दोपसहया वाहनो् के स्पेयर पार्स्ग और एत्सेसरीज का कारोबार करते
है्। इसके अलावा वाहनो् के मोसिसफकेशन की वक्फशॉप और हेलमेट
बेचने वाली दुकानो् मे् भी सैकड्ो् लोर काम करते है्।

कोलकाता, 6 जलुाई (एजेस्सया)ं।
पस््िम बंराल मे् 12 साल की
बच््ी क ेदषुक्म्ग मामल ेमे ्टीएमसी
न ेराजय् सरकार पर सनशाना साधा।
टीएमसी ने कहा सक यह
आपातकाल नही् है बक्कक यह
असत आपातकाल ह।ै  वही,् कागं््से
ने कहा सक जब सवपक्् के शासन
मे ्दषुक्म्ग होता ह,ै तो वह एक बड्ा
मुद््ा बन जाता है। 
टीएमसी सांसिों ने कंया कहा?
वही्, इस मामले मे् पूव्ग मुख्यमंि््ी
ममता बनज््ी को बार्ईपुर जाने से
रोक ेजान ेपर टीएमसी सासंद िोला
सेन ने कहा, 'यह ससफ्फ इमरजे्सी
नही् है। यह 'सुपर इमरजे्सी' है। जो
हो रहा है, वह सही नही् है।' वही्,
सांसद प््सतमा मंिल कहती है्, 'यह

एक शम्गनाक घटना है और लोकतंि््
की हत्या के बराबर है। हम इसकी
कड्ी सनंदा करते है्। उन्हो्ने पूव्ग
मुख्यमंि््ी को जाने नही् सदया। ये
लोर ममता बनज््ी स ेिरत ेहै।् ममता
बनज््ी शेरनी है्। देश जानता है सक
वह त्या कर सकती है् और सवरोध
मे् कैसे खड्ी होती है्। अरर ममता

बनज््ी वहां जाती है्, तो हजारो् लोर
उनह्े ्आशीवा्गद दने ेऔर उनक ेसघंष्ग
का समथ्गन करने के सलए इकट््ा
हो्रे। इसीसलए भाजपा और यह
सरकार ममता बनज््ी से िरती है।'
उन्हो्ने समाचार एजे्सी एएनआई से
कहा सक जब सवपक्् के शासन मे् रेप
होता है, तो वह एक बड्ा मुद््ा बन

जाता है। और सही भी है, जब तक
समाज और सरकारे् जार नही् जाती्,
तब तक सभी रेप बड्े मुद््े बनने
चासहए। लसेकन अरर भाजपा सरकार
के शासन मे् रेप होता है, तो आप
सवपक्् को नजरबंद कर देते है्। सभी
रेप समान र्प से भयानक होते है्।
उन्हे् इस नजसरए से नही् देखा जा
सकता सक आप सकस राजनीसतक
पाट््ी से जुड्े है्।' पस््िम बंराल के
बार्ईपुर मे् दुष्कम्ग मामले पर बच््ी
के पसरवार से समलने की टीएमसी
प््मुख ममता बनज््ी की योजना पर
मंि््ी अक्ननसमि््ा पॉल ने आलोचना
की। उनह्ो्नं ेकहा 'ममता बनज््ी को
15 साल मे् वहां जाने का समय
नही ्समला। उन 15 वष््ो ्मे ्सकतनी
ही घटनाएं हुई्। 

बार्ईपुर दुष्कम्ग पर ससयासत तेज

भाजपा ने ममता को 15 साल के गिनाए अपराध
टीएमसी बोली-ये 'असत आपातकाल' का समय

झारसुरुडा मे् पसत बाइक पर
बांधकर लाया पत्नी का शव

पररजन का आरोप-संवासंथंय केंदंं ने घंटों इंतजार करवाया
न शव वाहन रिया, न एंबुलेंस

झारसुरुडा, 6 जुलाई
(एजे्ससयां)। ओसिशा के
झारसुरुड्ा मे् एक व्यक्तत
पत्नी के शव को बाइक
पर लाने मजबूर हो रया।
लाइकेरा ब्लॉक के
उसियापाली रांव मे् रहने
वाले नरेश छस््िया की
पत्नी जमुना की मौत
मुद््जोरा सामुदासयक स्वास्थ्य के्द्् मे् हो रई थी। नरेश जमुना की
तबीयत सबरड्ने पर उसे िॉत्टर के पास ले रया था। लेसकन िॉत्टरो्
ने उसे मृत घोसषत कर सदया। नरेश ने शव को घर ले जाने के सलए
एंबुले्स मांरी, लेसकन काफी इंतजार के बाद भी उसे शव वाहन नही्
समला। मजबूरन नरेश, अपने पडोसी की बाइक पर पत्नी के शव को
रखकर घर लेकर आया। मुंद््ाजोर सीएचसी से लेकर ओसियापाली
रांव की दूरी लरभर 5 सकमी है। शसनवार 4 जुलाई को हुए इस पूरे
घटनाक््म का एक वीसियो सामने आया है। सजसमे् नरेश पत्नी के
शरीर को चादर से ढंककर बाइक पर लेकर जाता सदख रहा है।

ट््क और बुलेरो की
बीच हुई भीषण

टक््र, पांच की मौत
सीहोर, 6 जुलाई (एजे्ससयां)।
मध्य प््देश के सीहोर सजले मे्
सोमवार दोपहर आष््ा-शुजालपुर
मार्ग पर ग््ाम मेना रोदी के पास
भीषण सड्क हादसा हो रया। तेज
रफ्तार ट््क और बोलेरो की
आमने-सामने की जोरदार टक््र
मे् पांच लोरो् की मौके पर ही मौत
हो रई, जबसक चार अन्य रंभीर
र्प से घायल हो रए। टक््र
इतनी भीषण थी सक बुलेरो के
परखच््े उड् रए और उसमे् सवार
कई लोर वाहन क ेअदंर फसं रए।
सथ्ानीय लोरो ्न ेततक्ाल राहत एवं
बचाव काय्ग शुर् सकया और
घायलो् को बाहर सनकालकर
एंबुले्स की मदद से सससवल
अस्पताल पहुंचाया। हादसे के बाद
घटनास्थल पर अफरा-तफरी और
चीख-पुकार का माहौल बन रया।
सूचना समलते ही पुसलस और
प््शासन की टीम मौके पर पहुंची
तथा राहत काय्ग शुर् कराया।

बािरश के कारण जगह-जगह लैंड संलाइड की वजह से जनजीवन एवं रेल यातायात पंंभािवत।
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change of name

classifieds

I, M  Poongodi, Mother of No. 14678676H, Hav,
Manikandan  M, R/o, Dist: Vellore, Tamil Nadu,
changed my name from M Poongodi  to M
Poonkodi , vide Affidavit No. BU 316229 dt
30.06.2026, before Spl Judicial Magistrate at L B Nagar.

   
  ,
    
  






 70   

   
, 6  (

)   
()     
  70   
     
      
()  
     
     
,   
    
    
    
     
   11  

         70  
            
           
            
            
           
           
         
         

   
  

 :  
, 6  (

)    
     
   
    
     
    -
    
     
      
      
      
     
     
     
     
    
     
    
     
     
     
   ,  
     
    
   
    ,
   
     
      
    
 ,    
    
     ,
     
   
     
     

, 6  (
)   
(),  
()   
 ()  
   
    
    
    
    
    
  41.131 

   , 
  20.56 
     
, 5  
   
    
    
    
   
    
     
    
     
     
      
   
    25
    
30    
       
17     
     
,  
(),    
      
     
     
     
     
     

      
     
      
    
, 3   
    
   ,   
40     
     
    
4    
      
    
    
    
    
     
     
    
41.131   
    
   , 
     
    
.  ,  .
     
     
   
 

   
 ,   

       
, 6  (

)   
()   
..    .
     
     
    
     ,
   
      
     
     
     
  18  
   
    
    
 ,   
    
,    
    
    
   
    
    
    
       
      
 

    
   
     
,     
    
    
    
    
      
     
      
   
    , 
  
   
    

      ,
    
     
     .
     
     
   
     
     
 ,   
-    
     

    
     
    
   8   

26   ,  
250    
    
    
    
     
    
    
   
    
    
    
     
    
     
      ,
    
    
   
     
    
     
     
      
    
     
     
 

           : 
     

         
       
         

, 6  (
)   
    
   
    
   
    
    
    
   
    
  

    
  

  
     

    -
   
  
,   
,    
  ,
    ,
, , 
  .. 
,  
   
  

        

, 6  (
)   
 ()  
     
   
    
     
   
   
  
   
 .   
 

   
   ,
   
 ,  
  ,
 ,  
,   , 
,   ,
 ,   
     
     
 ()
    
    
     
    
  
    
, ,  ,
     

    ,
, , ,
,   
    
     
    
     
 ,  
   
   
 10  
     
    
    
    
   
   
   
   
,   
     
  
     
    
   
, , ,
 ,  
   
    
   
    
     


     
   

, 6  (
)    
    
()   
  ()
    
   
    
     
     
     
  ,  
    
  , 
 ,  
   
     
     
     
    
   , 
      
    
    -
    ,

      
    
       
    
  
     
      
 ,   
   

    
     
    
    
    
    ,  
     
     
     
       
    

  , 
     
       
,     
      

      
     
    
  ,   
     
     
     
    
        
   ,  
    

    
    
      
     
     ‘ 
’    
    
     
     
      
  10  15  
   , 
     
 

       
,    

 ,              

      
   

       ,
      

, 6  ( )      
           
           
             
         
 .      2024-25    
       ,     30 
           
           
       

 2025         
      19      
         , 
   24        
           

           
            
       14   30  
         
         
 .         
             
          
         
      ,    
         
          
    

     
       

, 6  ( )     
       
           
           ,  
          

  ,         
             
           
     

          
         
        -  
          
           
   3       
            
       , 25    
        
         , 
       

, 6  (
)    
      
     
    
      
   45 
      , 
   
     
 

    
,    

     
      
     
   

    
    
     
      
     
   
      
     
    

     
     
    
()    
    
 

    
    
     
     
    
     
     

      

      

   
   

, 6  (
)   
    
    
     
    
    
     
     
,   
    
     
     
      
     
     
      
 () .
    
       
     
     
     
      
     
      
    
     
     
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पटना, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
तेजस्वी यादव कोटे के सवधायक
आईपी गुप्ता ने पटना मे् मुख्यमंत््ी
सम््ाट चौधरी से मुलाकात की है।
इससे पहले पूव्ट मुख्यमंत््ी नीतीश
कुमार के बेटे और स्वास्थ्य मंत््ी
सनशांत से भी मुलाकात की थी। इन
मुलाकातो् के पीछे उनकी मकसद
भी था। दरअसल, आईपी गुप्ता
अपनी पाट््ी बना सलए,
महागिबंधन की कृपा से सवधायक
भी बन गए लेसकन पटना के
सरकारी बंगला मे् पाट््ी ऑसफस
नही् खोल पाए। इसी ख्वासहश को
लेकर मुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी से
समले। 
इसके अलावे भी उनकी मांगे रही।
सजसमे् अहम था पान की खेती
करने वाली जासतयो् को असत
सपछड्ा वग्ट की सूची से हटाकर
अनुसूसचत जासत की श््ेणी मे्
शासमल सकया जाए। सवधायक का
तक्फ है सक सबहार मे् 113 जासतयां
असत सपछड्ी सूची मे् है्, लेसकन
आरक््ण का लाभ केवल 12-13

सक््म जासतयां ही उिा पा रही है्।
सहरसा क ेसवधायक आईपी गपुत्ा ने
मुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी समलकर
अपनी मांगो् की सलस्ट थमाई।
आईआईपी के इकलौते सवधायक
आईपी गुप्ता ने सोशल मीसडया
एक्स पर सलखा सक मुख्यमंत््ी ने
उन्हे् आश््स्् सकया है, वे सारे
सवषयो ्पर गभंीरता स ेसवचार करेग्।े
माननीय सव््ोच्् न्यायालय के
सनण्टय की गलत व्याख्या करते हुए
प््स् ्कयारत भस्तटयो् मे् तांती, तत्वा,
पान समुदाय के अभ्यस्थटयो् का

कोसट पसरवत्टन कर नौकरी स ेवसंचत
करने संबंधी सवसभन्न असधसूचना
को सनरस्् करने पान जासत का
स्टेटस बहाल करने जेनरल कोसट
और असतसपछड्ा अभ्यस्थटयो् के कट
ऑफ के बराबर माक्स्ट प््ाप्त कर
चुके पान छात््ो् को सनयुस्कत
सदलान।े पसूण्टया मसेडकल कॉलजे से
सनकाली गई पान की बेटी
अनसुसूरया कमुारी को वापस पसूण्टया
मसेडकल कॉलजे मे ्नामाकंन कराने
आईआईपी पाट््ी को अपना एक
काय्ाटलय मुहैया कराने।

बांका, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
बांका मे् रसववार शाम बाइक
सवार दो लोगो् की ताबड्तोड्
गोसलयो् से भूनकर हत्या कर दी
गई। घटनास्थल पर 10 से ज्यादा
खोखे समले है्। दो बाइक पर
सवार होकर चार युवक नशा
करने गांव पहुंचे थे, जहां चारो् के
बीच आपस मे् सववाद हो गया।
इसी दौरान एक युवक ने गोली
चला दी।
गोली दोनो् युवको् के सीने मे्
लगी और आर-पार हो गई,
सजससे उनकी घटनास्थल पर ही
मौत हो गई। इस घटना मे् एक
अन्य युवक भी गोली लगने से
जखम्ी हो गया और मौक ेस ेफरार
हो गया, पुसलस सजसकी तलाश
कर रही है।
मृतको् की पहचान ससट््् ससंह
(35) और गुजंन ससहं (40) के
र्प मे् हुई है। वारदात अमरपुर
थाना क््ेत्् के बसलया गांव की है।

एसपी असमतेश कुमार ने कहा,
नशे के दौरान चारो् का आपस मे्
सववाद हुआ, सजसके बाद गोसलयां
चली्। मृतक गुंजन ससंह का
आपरासधक इसतहास रहा है। 
गुंजन ससंह और सीटू ससंह दोस््
थे। स्थानीय लोगो् के अनुसार,
दोनो् युक्् सदल्ली मे् रहकर
छोट-ेमोट ेिकेदेारी का काम करते
थे और कुछ सदनो् के सलए गांव
आए हएु थ।े रसववार शाम व ेनशा
करने दोस््ो् के साथ बसलया गांव
चले गए, जहां गोली लगते ही
दोनो् सड्क पर सगर पड्े और
मौक ेपर ही दम तोड ्सदया। घटना
की सूचना समलते ही अमरपुर
थानाध्यक्् राकेश कुमार पुसलस
बल क ेसाथ घटनासथ्ल पर पहुचंे
और पूरे इलाके की घेराबंदी कर
जांच शुर् कर दी। इसके कुछ ही

दरे बाद बाकंा क ेपसुलस अधीक्क्
असमतेश कुमार और एसडीपीओ
अमर सवश््ास भी मौक ेपर पहुचं।े
दोनो् असधकासरयो् ने घटनास्थल
का बारीकी से सनरीक््ण सकया।
ग््ामीणो् ने पुसलस को बताया सक
घटना के समय दोनो् युक््ो् के
साथ दो अन्य युवक भी मौजूद
थे। बताया जा रहा है सक उनमे् से
एक को भी गोली लगी है, लेसकन
घटना के बाद वह वहां से भाग
सनकला।
पुसलस उस युवक की तलाश कर
रही है, क्यो्सक उससे घटना के
संबंध मे् महत्वपूण्ट जानकारी
समलने की संभावना है। 
घटना के बाद पुसलस ने दोनो्
शवो् का पंचनामा तैयार कर
पोस्टमाट्टम के सलए सदर
अस्पताल बांका भेज सदया है। 

सफरोजाबाद, 6 जुलाई
(एजे्िसयां)। सफरोजाबाद मे्
लड्की ने अफेयर मे् रोड्ा बने
बाबा की प््ेमी से हत्या करवा दी।
बीते 25 जून को 55 साल के
बुजुग्ट की लाश समली थी। इसका
खुलासा करते हुए पुसलस ने
रसववार सबुह 10 बज ेलडक्ी और
उसके प््ेमी को सगरफ्तार सकया।
पुसलस की जांच मे् सामने आया
सक दादा को लडक्ी क ेअफयेर के
बारे मे् पता था। वो उसे समझाते
भी थे, लेसकन लड्की मानने को
तैयार नही् थी। 
पसरवार वालो् ने लडकी की शादी
कही् और तय कर दी। इसके बाद
दोनो् ने लव मैसरज का फैसला
सलया, लेसकन दादा शादी के सलए
तैयार नही् हुए।
लड्की और उसके प््ेमी ने
समलकर दादा का गला रेतकर
हत्या दी। उनके शव को जला

सदया। आत्महत्या सदखाने के सलए
खुद से सलखा सुसाइड नोट पुसलस
को पकड्ा सदया। पुसलस ने दोनो्
आरोसपयो् को जेल भेज सदया है।
वारदात टूंडला इलाके की है।
मोहम्मदाबाद गांव के रहने वाले
नरेद्् ्पाल सकसान थ।े 25 जनू की
सुबह उनकी लाश पशुओ् के बाड्े
मे् जली हुई हालत मे् समली।
उनके गले पर धारदार हसथयार के
सनशान थ।े सजसस ेमामला ससंदगध्
लगा। घटना के कुछ घंटो् बाद,
घर वालो् ने पुसलस को एक
सुसाइड नोट सौ्पा। इसमे् जमीन
दोनो् बेटो् के नाम करने के साथ
ही पोती रस्शम (20) की शादी
उनकी मज््ी के सखलाफ होने की
बात सलखी थी। हालांसक, सुसाइड
नोट और पोस्टमाट्टम सरपोट्ट से
पुसलस का रस्शम पर शक गहरा
गया। पुसलस ने रस्शम के मोबाइल
की कॉल सडटेल खंगाली। 

22 करोड् का ओवरट््िज
बाटरश मे् दो  टहस्सो् मे् बंटा
राजनांदगांव, 6 जुलाई
(एजे्िसयां)। छत््ीसगढ् के
राजनांदगांव सजले मे् डो्गरगढ्
और राजनांदगांव के बीच बरगा
रेलवे ओवरस््िज बासरश के बाद
बीच से फट गया और दो सहस्सो्
मे् बंट गया। पुल पर करीब 60–
70 फीट लंबी और 10–12
से्टीमीटर चौड्ी दरारे् आ गई्,
सजससे इसकी मजबूती पर सवाल
उिने लगे है्। 
वही्, आलीवारा ओवरस््िज की
हालत भी सबगड् गई है, जहां
सडक् का सहसस्ा बह गया, सकनारे
की बाउंड््ी टूट गई और कई जगह
बेस धंस गया। सुरक््ा के सलए
बैसरकेड्स लगा सदए गए है्। ब तादे्
सक बरगा और आलीवारा मे ्20 से
22 करोड् की लागत से दोनो्
रेलवे ओवर स््िज का सनम्ाटण
सकया गया था। लोकाप्टण सपछले
महीने जून मे् हुआ था। 

कानपुर, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
कानपुर मे् बर्ाट एसलवेटेड रोड पर
सोमवार तडके 4 बजे ड््ूटी पर
तनैात 2 ट््सैफक ससपासहयो ्को ट्क्
ने कुचल सदया। एक ससपाही की
मौके पर मौत हो गई। दूसरा गंभीर
घायल है।
हादसे के बाद भागने के चक््र मे्
ट््क बेकाबू हो गया। आगे चल रहे
कंटेनर मे् जा घुसा। इसमे् ट््क
ड््ाइवर की भी जान चली गई।
टक््र इतनी भीषण थी सक ट््क
का केसबन सपचक गया। ड््ाइवर
का शव केसबन मे् फंस गया।
केसबन काटकर शव सनकाला
गया। मृतक सजते्द्् 2018 बैच के
ससपाही थे। मूलर्प से आगरा के
रहने वाले थे। जबसक ससपाही
राकेश कुमार घायल है्। उन्हे्
काशंीराम असप्ताल मे ्भत््ी कराया
गया है। राकेश मूलर्प से
बुलंदशहर के रहने वाले है्। ट््क
ड््ाइवर की सशनाख्त नही् हो पाई
है। पुसलस के मुतासबक, दोनो्

ससपाही राकेश और सजते्द्् की
ड््ूटी नौबस््ा बाईपास पर लगी
थी। सूचना समली की एसलवेटेड
रोड मे् जाम लगा है। दोनो् बाइक
से नौबस््ा से बर्ाट एसलवेटेड की
ओर सनकल गए।
एसलवेटेड रोड पहुंचे तो तभी
अचानक से तेज रफ्तार ट््क ने
बाइक को टक््र मार दी। टक््र
लगते ही दोनो् ससपाही जमीन पर
सगर गए। कंटेनर सजते्द्् को
कुचलता हुआ आगे बढ गया।
जबसक, राकेश जख्मी हो गए।
हादसे के बाद ट््क ड््ाइवर घबरा
गया। वह एसलवेटेड रोड मे् ही
ट््क को भगाने लगा। 
कुछ दूर आगे जाकर वह कंटेनर

मे् घुस गया। इसमे् उसकी मौत हो
गई।
हादसे मे् ससपाही की मौत की
सूचना समलते ही अपर पुसलस
आयुक्त (कानून व्यवस्था) डॉ.
सवसपन टाडा और डीसीपी ट््ैसफक
रवी्द्् कुमार मौके पर पहुंचे। 

लखनऊ/वाराणसी, 6 जुलाई
(एजे्िसयां)। यूपी मे् मानसून ने
रफ्तार पकड् ली है। सोमवार
सुबह 11 बजे से प््यागराज मे्
तूफानी हवाओ् के साथ बासरश हो
रही है। सड्को् पर पानी भर गया
है। इससे पहले वाराणसी, भदोही
और समज्ाटपुर समेत 10 शहरो् मे्
तेज हवाओ् के साथ बासरश हुई।
वाराणसी मे् गसलयो् मे् पानी भर
गया। तेज हवाओ् के कारण गंगा
नदी सकनारे लगी जेटी बह गई।

लखनऊ-कानपुर समेत ज्यादातर
शहरो् मे् तेज धूप है। बीच-बीच
मे् बादल छा रहे है्। लखीमपुर
खीरी के प््ाइमरी स्कूल मे् गम््ी-
उमस से 2 छात्् बेहोश हो गए।
रसववार देर रात 1 बजे बरेली मे्
हुई बासरश से कई सड्के् जलमग्न
हो गई्। जलभराव मे् फंसकर कई
ई-सरक्शा पलट गए। मौसम
सवभाग ने आज 57 शहरो् मे्
आंधी-बासरश का अलट्ट जारी
सकया है। कल से मानसूनी

एस्कटसवटी और तेज होगी। इससे
परू ेप्द्शे मे ्अचछ्ी बासरश होन ेकी
संभावना है। सपछले 24 घंटे की
बात करे् तो गासजयाबाद, बसलया
समेत 18 शहरो् मे् बरसात हुई।
लखनऊ-बाराबंकी मे् 45 समनट
तक आंधी के साथ बासरश हुई।
कई जगह पेड और पोल उखड
गए। हापुड मे् बासरश से हाईवे पर
पानी भर गया था।
मौसम सवभाग (अाईएमडी) का
कहना है सक उत््री पस््िमी
बंगाल की खाडी मे् बना मौसमी
ससस्टम आज शाम उत््री ओसडशा
तट पार कर छत््ीसगढ् की ओर
बढेगा। इसके मौजूदा पस््िमी
सवक््ोभ के साथ समलने की वजह
से यूपी मे् कही्-कही् अचानक
तेज बासरश हो सकती है। ओले
सगर सकते है्।
लखनऊ के मौसम वैज््ासनक
अतलु कमुार ससहं न ेबताया-उत्र्ी
ओसडशा तट के पास बने मौसम
सससट्म का असर यपूी पर पड्ा ह।ै
इस वजह से प््देश मे् मानसून
कमजोर पड गया है। 

तूफानी बारिश, काशी की गरियों में पानी भिा
बरेली मे् सड्के् डूबी्, ई-टरक्शा पलटे

10 शहरो् मे् बरसात, 57 मे् अलट्न

सम््ाट से टमले तेजस्वी के कोटे
वाले टवधायक आईपी गुप्ता 

टकस ख्वाटहश के साथ सीएम से हुई मुलाकात

बांका डबल मड्टरः सीने के आरपार हुई गोली,10 राउंड फायमरंग
एसपी बोले- नशे मे् टववाद के बाद गोटलयां चली्

टदड्ली मे् ठेकेदार थे दोनो्, एक टहस्ट््ी शीटर

पटना, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
पूव्ट मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार
सोमवार को अचानक जनता दल
यूनाईटेड के प््देश काय्ाटलय
पहुंच गए। 
उनके अचानक पहुंचे से पाट््ी
काय्ाटलय मे् कुछ देर के सलए
हलचल मच गई। इस दौरान

उन्हो्ने काय्ाटलय का सनरीक््ण
सकया और संगिन के कामकाज
की जानकारी ली। 
प््देश काय्ाटलय मे् मौजूद प््देश
अध्यक्् उमेश कुशवाहा से
बातचीत के दौरान नीतीश कुमार
ने काय््ो् मे् देरी पर नाराजगी
जताई। उन्हो्ने कहा, मेरे कहने

के बाद भी काम नही् हो रहा,
इसका क्या मतलब है? 
पूव्ट मुख्यमंत््ी की इस सटप्पणी के
बाद काय्ाटलय मे् मौजूद
पदासधकारी और काय्टकत्ाट कुछ
देर के सलए असहज नजर आए।
बताया जा रहा है सक नीतीश
कुमार जनसुनवाई काय्टक््म के
दौरान ही अचानक जदयू प््देश
काय्ाटलय पहुंच गए। 
उन्हो्ने काय्ाटलय की व्यवस्थाओ्
का जायजा सलया और
संगिनात्मक गसतसवसधयो् की
समीक््ा भी की। नीतीश कुमार ने
पदासधकासरयो् को संगिन से जुड्े
काय््ो् मे् तेजी लाने और लंसबत
मामलो् का समय पर सनष्पादन
ससुनस््ित करन ेका सनद््शे सदया। 
उनका यह दौरा राजनीसतक और
संगिनात्मक दोनो् दृस््ष से अहम
माना जा रहा है।

अचानक जेडीयू काय्ानलय पहुंचे नीतीश कुमार
नाराज होकर पाट््ी के प््देश अध्यक्् से क्या कहा?

मुख्यमंत््ी सम््ाट चौधरी से ममले मिधायक आईपी गुप्ता

पटना, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
सबहार मे् मानसून की रफ्तार धीमी
है। प््देश के कई सजलो् मे् बादल
छाए है, लेसकन अच्छी बासरश के
सलए लोगो ्को इतंजार करना होगा।
इस बीच सोमवार को बक्सर,
सासाराम और औरंगाबाद मे् तेज
बासरश होने से लोगो् को राहत
समली है।
दोपहर बाद बांका, नालंदा और
जमुई मे् भी झमाझम बासरश हुई।
पटना, कसटहार समते कई शहरो ्मे्
बादल छाए है्। मौसम सवभाग ने
आज 12 सजलो् के सलए ऑरे्ज
अलट्ट जारी सकया है। इन सजलो् मे्
60km/h की रफ्तार से हवा चल
सकती है। ऑरे्ज अलट्ट वाले
सजलो् के अलावा राज्य के 26
सजलो् के असधकांश सहस्सो् मे्
बादल छाए रहे्गे। हल्की से मध्यम
बासरश होन ेकी सभंावना ह।ै मौसम
सवभाग क ेमतुासबक अगल े10 सदनो्
तक राज्य मे् र्क-र्ककर बासरश

होती रहेगी। पटना मे् रसववार शाम
करीब पांच बजे आंधी के साथ
बासरश शुर् हुई, लेसकन यह महज
15 समनट तक ही चली। बासरश
थमते ही धूप सनकल आई, सजससे
नमी बढ् गई और उमस पहले से
असधक महसूस होने लगी। सपछले
24 घंटे मे् राज्य मे् कही् भी अच्छी
बासरश दज्ट नही् की गई। केवल
पस््िम चंपारण के एक-दो स्थानो्
पर मध्यम बासरश हुई, जबसक
उत््र-पस््िम, उत््र-मध्य और
दस््कण सबहार के एक-दो स्थानो्
तथा उत््र-पूव्ट सबहार के कुछ
इलाको् मे् हल्की बासरश दज्ट की
गई। इस दौरान राज्य के असधकांश
सजलो् मे् असधकतम तापमान 35.1
से 39.5 सडग््ी सेस्लसयस के बीच
रहा। सबसे असधक 39.5 सडग््ी
सेस्लसयस तापमान भभुआ मे् दज्ट
सकया गया, जबसक पटना का
असधकतम तापमान 35.8 सडग््ी
सेस्लसयस रहा।

पटना, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
सबहार मे् शहरो् की तरह अब गांवो्
मे् भी पर घर से 1200 र्पये
होस्लडंग टैक्स वसूलने की तैयारी
की जा रही है। हालांसक पंचायती
राज मंत््ी दीपक प््काश ने इसका
सवरोध करते हुए कहा सक वत्टमान
समय मे् असतसरक्त आस्थटक बोझ
डालना उसचत नही् है।
दीपक प््काश ने कहा सक पंचायतो्
को आत्मसनभ्टर बनाना जर्री है,
लेसकन मौजूदा पसरस्सथसतयो् मे्
असतसरक्त बोझ डालना उसचत नही्
होगा।
दीपक प््काश ने पत््कारो् के
बातचीत मे् कहा सक पंचायतो् को
मजबूत और आत्मसनभ्टर बनाने के
सलए जनसहयोग जर्री है। लेसकन
सरकार की कोसशश है सक आम
लोगो् पर कम से कम आस्थटक भार
पड्े। उन्हो्ने स्पष्् कहा सक सबहार
की जनता अभी इस तरह के टैक्स
का भार वहन करने के सलए तैयार
नही ्ह।ै इससलए उनह्ोन् ेइस प्स्््ाव

पर अपनी आपस््त दज्ट कराई है।
दरअसल, सबहार सरकार की ओर
से पंचायतो् को आस्थटक र्प से
मजबतू बनान ेक ेसलए नगर सनकाय
की तज्ट पर गांवो् मे् भी होस्लडंग
और अनय् सथ्ानीय टकैस् लगान ेपर
सवचार सकया जा रहा है। इसके
तहता गांव मे् पर घर से सालाना
1200 र्पये टैक्स लेने का प््स््ाव
है। इसके बदले ग््ामीणो् को
पयेजल, साफ-सफाई, सट्््ीट लाइट
और अन्य बुसनयादी सुसवधाएं
उपलबध् करान ेकी योजना ह।ै मतं््ी
दीपक प््काश ने हाल ही मे् नई

सदल्ली मे् के्द््ीय सवत्् आयोग की
अनुशंसाओ् पर सदल्ली मे्
आयोसजत राष््््ीय काय्टशाला मे् भी
इस मदु्् ेको उिाया गया था। उनकी
ओर से ये साफ कहा गया था सक
सबहार जैसे राज्य मे् गांव के पर घर
से 1200 र्पये टैक्स वसूलने का
प््स््ाव व्यावहासरक नही् है। इससे
पहले पंचायतो् को आस्थटक र्प से
आतम्सनभ्टर बनान ेकी ससफासरश की
गई है, तासक पंचायत सवकास काय््ो्
पर असधक खच्ट कर सके् और
भसवष्य मे् के्द््ीय अनुदान पर
उनकी सनभ्टरता कम हो सके।

टबहार के गांवो् मे् हर घर से 1200
होल्डडंग टैक्स वसूलने की तैयारी
मंत््ी दीपक प््काश बोले- अभी आट्थनक बोझ डालना उटचत नही्

औरंगाबाद समेत 6 मजलो् मे्
झमाझम बामरि, 12 मे् अलट्ट
पटना समेत कई जगह बादल छाए, अगले 10
टदनो् तक राज्य मे् र्क-र्ककर होगी बाटरश

ट््क ने 2 ट््ैमफक मसपामहयो्
को कुचला, एक की मौत

भागने के चक््र मे् कंटेनर मे् घुसा, ट््क चालक की भी जान गई

पटना, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
सबहार भौगोसलक र्प से मौसम
पसरवत्टन के दौर से गुजर रहा है।
मानसून दगा दे रहा है। धान की
रोपनी सपछड् रही है। सकसान
परेशान है्। दूसरी तरफ सबहार,
राजनीसतक र्प से भी मौसम
पसरवत्टन के दौर से गुजर रहा है।
लालू यादव खुद को सामासजक
न्याय का पुरोधा मानते है्। जनता
उनह्े ्गरीबो ्का मसीहा मानती रही
है। लेसकन, वक्त के साथ अब
लालू यादव भी राजनीसतक
पसरवत्टन के सशकार है्। 
सजस पाट््ी को उन्हो्ने खून-पसीने
से सी्च कर खड्ा और बड्ा
सकया, उसके स्थापना सदवस (5
जुलाई) के सदन न तो कोई
काय्टक््म सकया और न कोई सीधा
जनसंवाद सकया। घर मे् बैिे-
सबिाये जनता के नाम संदेश जारी
कर अपने कत्टव्यो् की इसतश््ी कर
ली। खुद को 'जननेता' कहने
वाले तेजस्वी यादव को सवदेश
जाने की इतनी जल्दी थी सक

उन्हो्ने पाट््ी स्थापना सदवस
समारोह 5 जुलाई के बदले 1
जुलाई को ही मना सलया। ये तो
ससुवधा की राजनीसत की पराकाष््ा
है। क्या कोई व्यस्कत अपना
जन्मसदन पांच सदन पहले या पांच
सदन मना सकता है?
राजनीसतक मौसम पसरवत्टन के
दूसरे बड्े सशकार प््शांत सकशोर
(पीके) है्। चुनावी जीत का 'गुर्
ज््ान' बाटंन ेवाल ेपीक ेखदु अपनी
जीत के सलए यहां-वहां झोली
फैला कर मदद की गुहार लगा रहे

है्। उनका दावा है सक उन्हो्ने
चुनाव मे् जीत सदलाकर कई
मुख्यमंत््ी बनाये। तो अब ससफ्फ
एक सीट पर जीत के सलए याचना
क्यो् कर रहे है्? याचना भी
सकससे कर रहे है्? उस तेजस्वी
यादव से सजन्हे् सपछले एक साल
से नौवी् फेल बता कर अक््म नेता
करार देते रहे है्। प््शांत सकशोर
न्यूयॉक्फ स्सथसत संयुक्त राष््् ् के
मुख्यालय मे् पस्बलक हेल्थ
एक्सपट्ट के र्प मे् काम कर चुके
है्। सफर न्यूयॉक्फ से डेस्क जॉब

छोड् कर फील्ड वक्फ के सलए
अफ््ीकी दशे चाड गय।े शोध और
आंकड्ो् के महाज््ानी है्। नेता
बनने के बाद उन्हो्ने 2024 मे्
जनसुराज का अमेसरका चैप्टर
लॉनच् सकया। अमसेरका मे ्पाट््ी का
संगिन खड्ा करने के बाद सफर
अमेसरका गए थे।
अब बदलते मौसम का कमाल
देसखए सक अमेसरका सरटन्ट
महाज््ानी (प््शांत सकशोर) खुद
की चुनावी जीत के सलए नौवी्
फेल (तेजस्वी यादव) की शरण
मे् सगर पड्ा है। पटना के बांकीपुर
सवधानसभा सीट पर 30 जुलाई
को उपचुनाव होना है। प््शांत
सकशोर यहां से उम्मीदवार बनने
वाले है्। उन्हो्ने अपनी जीत के
सलए तेजस्वी के नेतृत्व वाले
महागिबंधन से समथ्टन मांगा है।
अब प््शांत सकशोर मानते है् सक
तजेसव्ी यादव क ेपास जनसमथ्टन
है, सजसकी मदद से वे चुनावी
वैतरणी पार कर सकते है्। ये तो
प््शांत सकशोर अब पलट गये है्?

'नौवी् फेल' तेजस्वी की शरण मे् अब अमेटरका टरटन्न 'महाज््ानी'
अब दूसरे से मदद क्यो् मांग रहे पीके?

लड्की ने प््ेमी से कराई दादा की हत्या
गला रेतकर लाश जलाई, खुद से टलखा

सुसाइड नोट पुटलस को पकड्ाया

लखनऊ, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
झारखंड के गोड््ा से भाजपा सांसद
सनसशकांत दुबे ने अपने एक्स
है्डल पर एक पोस्ट शेयर सकया,
सजसमे् रामशंकर यादव उफ्फ सटन्नू
यादव और असखलेश यादव के
बीच कसथत संपक्फ की बात सामने
आई है। जैसे ही ये खबर सामने
राम मंसदर चंदा चोरी मामले को
और भी सनसनीखेज बना सदया
है। सनसशकांत दुबे ने कहा सक
पुसलस जांच और मोबाइल कॉल
सरकॉड्ट के सवश्लेषण के अनुसार,
सतन्नू यादव कसथत तौर पर

सनयसमत र्प से असखलेश यादव
के संपक्फ मे् था। अब इस मामले
मे ्सपा मसुखया असखलशे यादव ने
चेतावनी दी है। उन्हो्ने सनसशकांत
दुबे को पोस्ट सडलीट करने के
सलए 10 समनट का समय सदया है।
हालांसक, खबर सलखे जाने तक
सनसशकांत दुबे ने ट्वीट सडलीट
नही् सकया था।
सपा मुसखया असखलेश यादव
लगातार राम मंसदर चंदा चोरी पर
सरकार को घेर रहे है्। इसको
लेकर भाजपा सांसद सनसशकांत
दुबे ने उन पर हमला बोला था।

भाजपा सांसद मनमिकांत दुबे को अमिलेि
यादव ने मदया 10 ममनट का अल्टीमेटम
टटन्नू यादव से कनेक्शन के आरोप

जमीन पर कब्जा करने
आए 17 अपराधी अरेस्ट
पटना, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
पटना के रामकृष्ण नगर थाना क््ेत््
मे् 31 कट््ा जमीन पर कसथत
कब्जा करने की कोसशश को
पुसलस और एसटीएफ ने सवफल
कर सदया। संयुक्त कार्टवाई मे् 17
लोगो् को सगरफ्तार सकया गया है,
सजनमे् 12 पेशेवर अपराधी बताए
जा रहे है्। रामकृष्णा नगर के
दारोगा हेमंत झा के आवेदन पर
सभी पकड्े गए आरोसपयो् के
सखलाफ थाने मे् सशकायत दज्ट हुई
है। सभी सगरफ्तार आरोसपयो् से
पूछताछ जारी है। आवेदन के
मुतासबक, पटना के रामकृष्ण नगर
इलाके मे् बैसरया बस स्टै्ड के पास
श््ी देवी नाम की मसहला का 31
कट््ा का प्लॉट है। सजस पर हरवे
हसथयार के बल पर कब्जा करने
की तैयारी मे् था। 
मसणकांत ग््ुप समेत अलग-अलग
ग््ुप कब्जा करने वाले थे। इसी
बीच पुसलस को गुप्त सूचना समली
सक उस जमीन पर कब्जा करने के
इरादे से कुछ अपराधी पटना मे्
जुटे है्। उनमे् से एक सवकास
कुमार 22 वष्ट भूपसतपुर मे् है।

गो्डा, 6 जुलाई (एजे्िसयां)।
गो्डा के छसपया थाना क््ेत्् मे् एक
हैरान कर देने वाली घटना सामने
आई। यहा ंपसुलस असभरक््ा मे ्रखा
गया एक नाबासलग आरोपी थान ेसे
फरार हो गया। आरोपी को एक
सदन पहले ही बभनान चीनी समल
पसरसर से चोरी के आरोप मे्
पकड्कर पुसलस को सौ्पा गया
था। आरोपी के फरार होने से
पुसलस के हाथ पांव फूल गए और
पूरे महकमे मे् हड्कंप मचा हुआ
है। जानकारी के अनुसार, बभनान
चीनी समल की सुरक््ा मे् तैनात
कम्टचासरयो ्न ेपसरसर क ेअदंर एक
युवक को कबाड् चोरी करते हुए
देख सलया। कम्टचासरयो् ने तत्परता
सदखात ेहएु उस ेमौक ेपर ही दबोच
सलया और सफर छसपया थाना
पसुलस को सचूना दी। पसुलस मौके
पर पहुंची और आरोपी को अपने
साथ थाने ले आई। इसके बाद
चोरी से संबंसधत धाराओ् मे्
मुकदमा भी दज्ट कर सलया गया।

बाद मे् थाने मे् तैनात
पुसलसकस्मटयो् को पता चला सक
सहरासत मे् रखा गया नाबासलग
वहां नही् है। शुर्आती जांच मे्
पता चला सक आरोपी ने सववेचना
कक्् मे् लगी एल्युमीसनयम की
सखड्की की जाली को सकसी तरह
तोड ्सदया और उसी रास्् ेस ेफरार
हो गया। घटना की सूचना समलते
ही थाना स््र पर हड्कंप मच
गया। थाना अध्यक्् प््बोध कुमार
ने बताया सक आरोपी की तलाश
के सलए कई टीमे् बनाई गई है्।
पुसलस टीमो् को अलग-अलग
सदशाओ् मे् रवाना सकया गया है।
साथ ही उसके संभासवत सिकानो्,
सरश्तेदारो् के घर और आसपास के
गांवो् मे् भी दसबश दी जा रही है।
सफलहाल अभी तक आरोपी का
कोई सुराग नही् लग पाया है।
पुसलस असधकासरयो् का कहना है
सक फरार हुए नाबासलग को जल्द
से जल्द सगरफ्तार कर सलया
जाएगा। 

चीनी ममल से पकड्ा गया
नाबामलग चोर महरासत से फरार

16 साल पुराने
हत्याकांड मे् दो को

फांसी की सजा
मुजफ्फरनगर, 6 जुलाई
(एजे्िसयां)। मुजफ्फरनगर मे् 16
साल पुराने राजवीर ससंह हत्याकांड
मे् फास्ट ट््ैक कोट्ट-3 ने दो मुख्य
आरोसपयो् को फांसी की सजा सुनाई
है। सजला न्यायाधीश रसव सदवाकर
की अदालत ने सोमवार को सहदेव
उफ्फ पपप् ूऔर प्म्ोद को दोषी करार
देते हुए यह फैसला सुनाया। यह
घटना उत््र प््देश के मुजफ्फरनगर
सजले के सततावी थाना क््ेत्् के माड्ी
गांव मे् 2010 के प््धानी चुनाव की
रंसजश से जुड्ी है। कोट्ट ने दोनो्
दोसषयो ्पर एक-एक लाख रप्य ेका
जुम्ाटना भी लगाया है। 
अदालत ने स्पष्् सकया सक जुम्ाटना
अदा न करने की स्सथसत मे्
असतसरक्त सजा का प््ावधान होगा।
वष्ट 2010 मे् माड्ी गांव मे् ग््ाम
प््धान पद के चुनाव को लेकर
राजवीर ससंह की हत्या की गई थी। 
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नई ददललंी, 6 जलुाई (एजेदंसया)ं।
दो बैचो ं के बाद अब असगंनपथ
योजना मे ंबडां बदलाव देखने को
दमल सकता है। सेना, नौसेना और
वायुसेना चार साल की सेवा पूरी
करने वाले असगंनवीरो ंमे ंपहले से
जयंादा जवानो ंको सथंायी रपं से
रखने पर दवचार कर रही है।ं इस
साल के आदखर तक असगंनपथ
योजना के तहत भतंंी हुए पहले
असगंनवीर अपना कायांकाल पूरा
करेगंे, इसदलए इस मुदंें पर चचांा
तेज हो गई है।
दफलहाल दनयम यह है दक हर बैच
के अदधकतम 25% असगंनवीरो ंको
पंंदशंान और जररंत के आधार पर

दनयदमत सैदनक, नादवक या
एयरमैन बनाया जा सकता है।
लेदकन अब तीनो ंसेनाएं इस सीमा
को बढांने का पंंसंंाव तैयार कर
रही है।ं हालांदक सरकार या रकंंा
मंतंंालय की ओर से अभी तक
दकसी बदलाव की आदधकादरक
रोषणा नही ंहुई है।
तंया हो िकिा है नया बदलाव?
मीदिया दरपोटसंां के अनुसार,
भारतीय नौसेना करीब 75%
असगंनवीरो ं को सथंायी करने की
अनुमदत मांग सकती है।
वही ं भारतीय सेना और वायुसेना
करीब 50% असगंनवीरो ं को
दनयदमत सेवा मे ंरखने का पंंसंंाव

दे सकती है।ं इस पंंसंंाव पर तीनों
सेनाओ ं और दिपाटांमेटं ऑफ
दमदलटंंी अफेयसां (िीएमए) के
बीच चचांा होनी है।

बदलाव की जरंरि तंयों
महिूि हुई?

दपछले चार वषंंो ंमे ंअसगंनवीरो ंने
आधुदनक हदथयारो ं और नई
तकनीक पर पंंदशकंंण दलया है।
कई जवान अलग-अलग सैनयं
अदभयानो ं और तैनादतयो ं का
अनुभव भी हादसल कर चुके है।ं
सेना का मानना है दक ऐसे

पंंदशदंंकत जवानो ंको अदधक सखंयंा
मे ं रखने से लडांकू कंंमता और
अनुभव दोनो ंमजबूत होगंे।
फविेष यूफनटों में जंयादा मौका

फमल िकिा है
अगर कलु 25% की सीमा नही ंभी
बदली जाती, तब भी कुछ दवशेष
यूदनटो ंमे ंजयंादा अनुभवी असगंनवीरों
को रखा जा सकता है।
उदाहरण के तौर पर सेना की नई
भैरव बटादलयन मे ंसथंायी असगंनवीरों
की संखयंा सामानयं पैदल सेना की
तुलना मे ंअदधक हो सकती है।

असगंनवीरो ंके दलए बडीं खुशखबरी! 

नौसेना 75 िीसदी और सेना-वायुसेना
50% जवानों को रख सकती िैं संथायी

भतंंी भी बढंािे की तैयारी
> असगंनपथ योजना 2022 मे ंशुर ंहुई थी और पहले असगंनवीरो ंने
2023 मे ंपंंदशकंंण शुर ंदकया।
> मीदिया दरपोटसंंा क ेअनसुार, दपछली भतंंी मे ंसनेा न ेकरीब 70 हजार
असगंनवीरो ंको पंंदशकंंण ददया था, जबदक अगले भतंंी चकंं मे ंकरीब
90 हजार पद दनकाले जा सकते है।ं
> सेना अगले दो वषंंो ंमे ंलगभग 1.8 लाख जवानो ंकी कमी पूरी करने
के दलए भी असगंनवीर भतंंी बढांने की तैयारी कर रही है। 
>  हालादंक यह पंंसंंाव अभी दवचाराधीन ह ैऔर अदंतम फसैला सरकार
तथा रकंंा मंतंंालय की मंजूरी के बाद ही दलया जाएगा। यदद इसे मंजूरी
दमलती है, तो बडीं संखयंा मे ंअसगंनवीरो ंको सेना मे ंलंबे समय तक
सेवा देने का अवसर दमल सकता है। 

कोलंबो, 6 जुलाई (एजेदंसयां)।
शंंीलंका मे ंसोमवार को कैददयो ंके
बीच हुई दहंसक झडपं मे ं25 लोगों
की मौत हो गई। करीब 100 लोग
रायल हो गए। मृतको ं मे ं जेल
अदधकादरयो ंक ेभी शादमल होन ेकी
आशंका जताई जा रही है। इस
दहंसा के बाद शंंीलंकाई सेना को
मदद के दलए बुलाया गया है।
अदधकादरयो ंने बताया दक ससंथदत
को काबू करने के दलए सेना से
समथंान मांगा।
अतंयफधक भीड़ंभाड़ं वाली जेल

में हुई फहंिक झड़ंप
यह झडपं रदववार को शरु ंहईु थी,
जब दोषी कैददयो ंऔर दहरासत में
रखे गए कैददयो ं के बीच संरषां
हुआ। यह रटना शंंीलंका के तटीय
शहर नेगोमबंो की एक अदधक
भीडभंाड ं वाली जेल मे ं हुई।
रॉयटसां ने यह जानकारी सूतंंो ंके
हवाले से दी है।
सथंानीय टेलीदवजन चैनल दहरं

के अनुसार, मृतको ंमे ंकैदी और
जेल अदधकारी दोनो ंशादमल है।ं
यह जेल कोलंबो से करीब 35
दकलोमीटर उतंंर मे ं ससंथत है।
झडपं दकस कारण शुर ंहुई, यह

अभी सपंषंं नही ंहै। लेदकन बताया
जा रहा है दक सोमवार को दहंसक
झडपं के दौरान कुछ कैददयो ं ने
जले क ेहदथयार छीन दलए, दजसके
बाद दहंसा और बढ ंगई और ससंथदत
रातक हो गई। रॉयटसां ने पुदलस
सूतंंो ंके हवाले से बताया दक जेल
के कुछ दहससंो ंमे ंअभी भी तलाशी
और सफाई का काम चल रहा है
और मृतको ं व रायलो ं की सही
संखयंा का पता लगाया जा रहा है।
शंंीलंकाई सेना के पंंवकतंा

दंंिगेदियर वारणंा गामागे ने बताया
दक सेना को पुदलस की मदद के
दलए बुलाया गया है। लेदकन
दफलहाल वे तैयार ससंथदत मे ंहै।ं
वीदियो फुटेज मे ंकयंा देखा गया?
िेराना समेत कई टेलीदवजन
चैनलो ं के वीदियो फुटेज में
ददखाया गया दक एक पुदलस बस
रायलो ं को ले जा रही है। कुछ
रायल कैदी बस के फशंा पर पडंे
हुए थे। जेल के बाहर भारी पुदलस
बल तैनात दकया गया था।

शंंीलंका की जेल में कैनदयों के बीच
निंसक झडंप : 25 की मौत, 100 घायल
ससंथदत काबू करने के दलए बुलाई गई सेना

नई ददललंी, 6 जलुाई (एजेदंसया)ं।
ददललंी पुदलस की सपंेशल सेल ने
एक बडीं कारांवाई करते हुए
कुखयंात 'शहजाद भटंंी नेटवकंक' के
दो अलग-अलग मॉडंूंल का
पदांाफाश दकया है। 
पुदलस ने इस मामले मे ं ददललंी

और पंजाब के दवदभननं दहससंो ंमें
छापेमारी कर छह संददगधंो ं को
दगरफतंार दकया है। पकडंे गए
आरोदपयो ंके कबजंे से भारी मातंंा
मे ं अवैध हदथयार, दपसंंौल और
खतरनाक पेटंंोल बम (मोलोटोव
कॉकटेल) बरामद दकए गए है।ं
सोमवार को वदरिंं पुदलस
अदधकादरयो ंने इस पूरे रटनाकंंम
की जानकारी साझा की।

दो अलग-अलग नेटवकंक के
जफरए रची जा रही थी िाफजि

पुदलस के अनुसार, दगरफतंार दकए
गए आरोपी दो बेहद खतरनाक
और अलग-अलग नेटवककं के
माधयंम से अपनी गदतदवदधयो ंको
अंजाम दे रहे थे। 
पहला मॉडंूंल: इसका सीधा
संबंध आतंकी गदतदवदधयो ं और
देश दवरोधी सादजशो ंसे था, जो
दकसी बडीं अदंंपय रटना को

अंजाम देने की दफराक मे ंथा।
दूसरा मॉडंंूल: यह पूरी तरह से
अवैध हदथयारो ं की तसकंरी
(आमसंंा समंगदलंग) मे ंदलपतं था,
जो अपरादधयो ंऔर गैगंसटंरो ंको
हदथयारो ंकी सपलंाई करता था।
अंतरराजयंीय संबंधो ंकी आशंका
पंंारंदभक जांच मे ंयह बात सामने
आई है दक यह पूरा नेटवकंक बेहद

संगदठत तरीके से काम कर रहा
था। पुदलस को शक है दक इस
नेटवकंक के तार देश के कई अनयं
राजयंो ंसे भी जुडंे हुए है।ं पकडंे
गए आरोदपयो ंसे पूछताछ मे ंकई
चौकंाने वाले खुलासे होने की
उममंीद है।
ददललंी पुदलस की सपंेशल सेल
अब इस बात की गहराई से
तफतंीश कर रही है दक इन पेटंंोल
बमो ंऔर हदथयारो ंका इसंंेमाल
कहां और दकस बडीं वारदात को
अंजाम देने के दलए दकया जाना
था। 
दफलहाल, मामले की गंभीरता

को देखते हुए पुदलस अनयं
सभंादवत दठकानो ंपर भी छापमेारी
कर रही ह ैऔर दवसंंतृ दरपोटंा का
इंतजार है।

 णदलंली में पकडंे गए छि दिशतगदंद
शहजाद भटंंी नेटवकंक के दो मॉडंंूल का भंिाफोड,ं पेटंंोल बम और दपसंंौल बरामद

इंफाल, 6 जुलाई (एजेदंसयां)।
मदणपुर मे ं लंबे समय से जारी
जातीय तनाव के बीच एक बार
दफर दहसंा भडकं उठी। कागंपोकपी
दजले के दथंगखोगंजांग
(दथंगखोजांग) कुकी गांव पर हुए
कदथत सशसंंंं हमले मे ं एक
मदहला और एक बचंंा रायल हो
गए। रटना के बाद कुकी संगठनों
ने सोमवार से राषंंंंीय राजमागंा-37
(एनएच-37) पर 24 रंटे के बंद
का एलान कर ददया है। साथ ही
सवंतंतंं नयंादयक जांच, दोदषयो ंकी
दगरफतंारी और सुरकंंा वयंवसथंा
मजबूत करने की मांग उठाई है।
हालांदक, सरकार की ओर से इस
पर कोई आदधकादरक बयान जारी
नही ंदकया है।

चचंा में पंंाथंाना के दौरान हुआ
गांव पर हमला

सथंानीय सूतंंो ंके अनुसार, रदववार
शाम गांव के लोग चचंा मे ंपंंाथंाना
कर रहे थे, तभी हदथयारबंद
हमलावरो ंन ेगावं पर गोलीबारी की

और दवसफंोटक फेकंे। हमले के
दौरान कई ररो ंमे ंआग लगाए जाने
का भी दावा दकया गया ह।ै हालादंक
इन दावो ं की आदधकादरक पुदंंष
नही ं हुई है। रटना मे ं रायल
मदहला के पैर मे ंगोली लगने की
बात कही जा रही है, जबदक एक
बचंंा भी रायल हुआ। दोनो ंको
पहले असम राइफलसं के नयंू
कैथेलमणबी दशदवर मे ं पंंाथदमक
उपचार ददया गया और बाद में
इमफंाल ससंथत रीजनल इंसटंीटंूंट
ऑफ मेदिकल साइंसेज
(आरआईएमएस) भेजा गया।

सथंानीय लोगो ंन ेआरोप लगाया दक
हमले के पीछे एनएससीएन
(आईएम) और जेियूएफ-के के
उगंंवादी शादमल थे, हालांदक
सुरकंंा एजेदंसयो ंकी ओर से अभी
तक इसकी पुदंंष नही ंकी गई है।
सुरकंंा वयंवसथंा पर उठे सवाल
रटना के बाद कुकी समुदाय के
शीषंा संगठन 'कुकी इनपी मदणपुर'
(केआईएम) ने हमले की कडीं
दनंदा करते हुए इसे आम नागदरकों
पर सुदनयोदजत हमला बताया।
संगठन का आरोप है दक भारी
हदथयारो ंसे लैस हमलावरो ंने गांव

मे ंरुसकर गोलीबारी की, ररो ंमें
आग लगाई और मदहलाओ ं व
बचंंो ंको दनशाना बनाया, जबदक
दनकट ही केदंंंीय दरजवंा पदुलस बल
(सीआरपीएफ) का दशदवर मौजूद
था। संगठन ने सवाल उठाया दक
सुरकंंा बलो ं की मौजूदगी के
बावजूद हमलावर कैसे गांव में
पंंवेश कर दहंसा फैलाकर आसानी
से दनकल गए। 
केआईएम ने इस पूरे रटनाकंंम की
सवंतंतंं नयंादयक जांच, सुरकंंा चूक
की जवाबदेही तय करने और
समयबदंं जांच की मांग की है।
सथंानीय लोगो ं ने यह भी आरोप
लगाया दक आसपास के कुकी-जो
समदुाय क ेगंंामीण जब पीदडंतो ंकी
मदद के दलए पहुंचे तो उनहंें
सीआरपीएफ कदमंायो ं ने गांव में
पंंवेश करने से रोक ददया, दजससे
कछु दरे तनाव की ससंथदत बन गई।
इस संबंध मे ंभी सुरकंंा बलो ंकी
ओर से कोई आदधकादरक
पंंदतदंंकया नही ंआई है।

मणिपुर में णिर भडंकी णिंसा : कांगपोकपी में िमले में
मणिला और बचंंा घायल, एनएच-37 पर 24 घंटे का बंद

िीएम िुभेंदु ने फकया एलान
पदंंिम बंगाल के मुखयंमंतंंी शुभेदंु अदधकारी ने भारतीय जनसंर के
संसथंापक, पंंखयंात दशकंंादवद ंऔर राषंंंंवादी नेता िॉ. शयंामा पंंसाद
मुखजंंी की 125वी ंजयंती पर सोमवार को बडां एलान करते हुए कहा
दक अगले शैकंंदणक सतंं से राजयं के सकंूलो ंसे लेकर दवशंंदवदंंालयों
तक के पाठंंकंंम मे ंउनके जीवन, दवचारो ंऔर राषंंंं दनमांाण मे ंयोगदान
को शादमल दकया जाएगा। उनहंोनंे कहा दक नई पीढीं को िॉ. मुखजंंी के
वयंसकंततवं और उनके राषंंंंवादी दवचारो ंसे पदरदचत कराना समय की
आवशयंकता है।
मुखयंमंतंंी ने कोलकाता ससंथत दमतंंा इंसटंीटंंूशन पहुंचकर िॉ. मुखजंंी
को शंंदंंांजदल अदपंात की। इसी दवदंंालय मे ंउनहंोनंे दशकंंा गंंहण की थी।
इस अवसर पर मुखयंमंतंंी ने कहा दक दवदंंादथंायो ंमे ं'नेशन फसटंंा' की
भावना दवकदसत करना ही िॉ. मखुजंंी को सचंंी शंंदंंाजंदल होगी। उनहंोनंे
कहा दक देश को सवंंोपदर रखने का संदेश आज भी उतना ही पंंासंदगक
है दजतना उनके समय मे ंथा। सीएम शुभेदंु अदधकारी ने कहा दक राजयं
सरकार पाठंंकंंम मे ंआवशयंक बदलाव कर िॉ. मुखजंंी के जीवन,

दशकंंा के कंेंतंं मे ं उनके योगदान और राषंंंंीय एकता के पंंदत उनके
दृदंंषकोण को शादमल करेगी।
इसके साथ ही सीएम ने दमतंंा इंसटंीटंंूशन के दवकास और आधारभूत
सुदवधाओ ंके उननंयन के दलए भी कई रोषणाएं की।ं मुखयंमंतंंी ने अपने
संबोधन मे ंकहा दक िॉ. शयंामा पंंसाद मुखजंंी केवल एक राजनेता नही,ं

बसलंक एक दूरदशंंी दशकंंादवद ंथे। उनहंोनंे दशकंंा और राषंंंं दनमांाण को
एक-दूसरे का पूरक माना और युवाओ ंको राषंंंंीय दादयतवंो ंके पंंदत
जागरकं करने का काम दकया।
उधर, कोलकाता ससंथत भाजपा के पंंदेश मुखयंालय मे ंभी िॉ.
शयंामा पंंसाद मुखजंंी की जयंती पर शंंदंंांजदल सभा आयोदजत की
गई। पंंदशे भाजपा नतेाओ ंऔर कायंाकतांाओ ंन ेउनक ेदचतंं पर पषुपं
अदपंात कर उनहंे ंनमन दकया। इस दौरान नेताओ ंने कहा दक िॉ.
मुखजंंी ने राषंंंंीय एकता, सांसकंृदतक पहचान और लोकतांदंंतक
मूलयंो ंकी रकंंा के दलए अपना जीवन समदपंात दकया। उनहंोनंे
यवुाओ ंतक उनक ेदवचार पहुचंान ेकी आवशयंकता पर बल ददया।
गौरतलब ह ैदक िॉ. शयंामा पंंसाद मखुजंंी का जनमं 6 जलुाई 1901
को कोलकाता मे ंहुआ था। वे देश के पंंदतदंंित दशकंंादवदो ंमे ंदगने
जाते है ंऔर सवंतंतंं भारत के पहले उदंंोग एवं आपूदतंा मंतंंी भी
रहे। बाद मे ं उनहंोनंे भारतीय जनसंर की सथंापना की, दजसे
भारतीय जनता पाटंंी का वैचादरक आधार माना जाता है। उनकी
125वी ंजयंती के अवसर पर राजयंभर मे ं दवदभननं सरकारी और
संगठनातमंक कायंाकंंम आयोदजत दकए गए।

बगंाल मे ंबडंा फसैला : सकंलू स ेलकेर यनूिवनसंिटी तक पढंाए जाएगं ेशयंामा पंसंाद मखुजंंी

कारोबारी से मांगी थी रंगदारी, पैसे ना दमलने
पर कर दी फायदरंग; दो आरोपी दगरफतंार

अमृतसर, 6 जुलाई (एजेदंसयां)। अमृतसर शहर मे ंएक कारोबारी की
दुकान पर फायदरंग करने और रंगदारी मांगने के मामले मे ंकदमशनंरेट
पुदलस ने दो आरोदपयो ं को दगरफतंार दकया है। पुदलस के अनुसार,
कारोबारी ने शुरआंत मे ंदशकायत दजंा कराने मे ंदहचक ददखाई, लेदकन
मामला पुदलस के संजंंान मे ंआने के बाद जांच शुर ंकी गई। 

कारोबारी को रंगदारी के फलए आया था िोन
जांच के दौरान सामने आया दक फायदरंग से पहले कारोबारी को रंगदारी
के दलए फोन कॉल भी आ रही थी। पुदलस ने मामले मे ंकेस दजंा कर
तकनीकी और मानवीय सूचना के आधार पर जशनपंंीत दसंह उफंक जशन
और साजनपंंीत दसंह उफंक साजन की पहचान की। दोनो ंआरोदपयो ंकी
दगरफतंारी के दलए अलग-अलग टीमे ंगदठत की गई।ं कारंावाई के दौरान
मजीठा कंंेतंं से दोनो ंआरोदपयो ंको दगरफतंार कर दलया गया। पुदलस के
मुतादबक साजनपंंीत दसंह ने दगरफतंारी से बचने का पंंयास दकया, दजसके
दौरान उसके दादहने पांव मे ंचोट लग गई। पुदलस कदमशनंर गुरपंंीत दसंह
भुललंर ने बताया दक जशनपंंीत दसंह को अमृतसर लाते समय मदन
मोहन मालवीय रोि के पास पुदलस वाहन के सामने अचानक एक पशु
आ गया, दजससे वाहन की गदत धीमी करनी पडीं। 

सीमा पार से आई 12 दकलो हेरोइन बरामद, तसकंरी
नेटवकंक की कदडंयां खंगालने मे ंजुटी पुदलस

अमतृसर, 6 जलुाई (एजेदंसया)ं। अमतृसर दहेात पदुलस क ेथाना रदरिंा
पुदलस ने करीब 11 दकलो 960 गंंाम हेरोइन बरामद की है। पुदलस ने
मामले मे ं केस दजां कर जांच शुर ंकर दी है। बरामद हेरोइन की
अंतरराषंंंंीय बाजार मे ंकीमत करोडों ंरपंये आंकी जा रही है। हेरोइन की
यह खेप पादकसंंान मे ंबैठे तसकंरो ंकी ओर से  भेजी गई है। एसएसपी
कंवल पंंीत दसंह चाहल ने बताया दक गुपतं सूचना के आधार पर यह
कारंावाई की गई। जांच के दौरान संददगधं गदतदवदधयो ंके संबंध मे ंदमली
जानकारी के बाद पुदलस टीम ने कारांवाई करते हुए हेरोइन की खेप
बरामद की। दफलहाल इस मामले से जुडंे सभी पहलुओ ंकी जांच की
जा रही है। यह पता लगाने मे ंजुटी है दक बरामद हेरोइन की खेप दकन
लोगो ंन ेदरसीव करनी और इस ेदकस सथंान तक पहुचंाया जाना था। साथ
ही तसकंरी से जुडंे नेटवकंक, सपलंाई चेन और अनयं संभादवत आरोदपयों
की पहचान के दलए जांच आगे बढांई जा रही है।

आवारा कुतंंो ंका आतंक : चार साल की मासूम को नोचकर मार िाला
होदशयारपुर, 6 जुलाई (एजेदंसयां)। होदशयारपुर के गांव ओहडपंुर-बसी
जलाल संपकंक मागंा पर रदववार देर शाम आवारा कुतंंो ंके झुंि ने पंंवासी
खेत मजदूरो ंकी करीब 4 वषंंीय बचंंी पर हमला कर उसे नोच-नोचकर
मार िाला। इस हदंयदवदारक रटना से पूरे इलाके मे ंशोक की लहर है।
जानकारी के अनुसार, उतंंर पंंदेश के लखीमपुर खीरी दजले के धयंानपुर
गावं दनवासी मजदरू राम जीवन और उनकी पतनंी पंंीदत गावं बसी जलाल
क ेपास एक दकसान क ेखते मे ंधान की रोपाई कर रह ेथ।े उनहंोनं ेअपनी
बेटी गुनगुन को खेत से करीब 100 मीटर दूर मोटर के पास पेड ंके नीचे
दलटा रखा था। शाम करीब सात बजे के करीब आवारा कुतंंो ंने बचंंी
पर अचानक हमला कर ददया और उसे कुछ दूरी तक रसीट ले गए।
बचंंी की चीखे ंसुनकर उसके माता-दपता और अनयं पदरजन मौके पर
पहुंचे, जहां गुनगुन गंभीर रपं से रायल अवसथंा मे ंपडीं थी।

इकलौते बेटे के हतयंारे बाप को उमंंकैद
िराब पीकर फिर पर मारे थे डंडे; 10 हजार रंपये जुमंााना

फतेहाबाद, 6 जुलाई
(एजेदंसयां)। फतेहाबाद के गांव
भूथन कलां मे ंकरीब िेढ ंसाल
पहले शराब के नशे मे ंअपने ही
इकलौते 17 वषंंीय बेटे परमजीत
की हतयंा करने के दोषी दपता
सरजीत दसंह को दजला अदालत
ने उमंंकैद की सजा सुनाई है।
दोषी सरजीत दसंह पर 10 हजार
रपंये का जुमांाना भी लगाया है। 
दजला एव ंसतंं नयंायाधीश दीपक

अगंंवाल की कोटां ने मामले की
सुनवाई के दौरान सजा सुनाई है।
कोटंा ने अदभयोजन पकंं दंंारा पेश
दकए गए गवाहो,ं मेदिकल दरपोटंा
और अनयं साकंंंयो ंके आधार पर
आरोपी को दोषी करार ददया।
इसके बाद उमंंकैद की सजा
सुनाई गई। मृतक परमजीत दसंह
की मां रोशनी देवी की दशकायत
पर आरोपी दपता के दखलाफ
पंंाथदमकी दजां की गई थी।
दशकायत क ेअनसुार सरजीत दसहं
शराब के नशे मे ंरर पहुंचा था।
दकसी बात को लेकर उसका
अपने इकलौते बेटे से दववाद हो

गया। गुससंे मे ंउसने लकडीं के
िंिे से बेटे के दसर पर जोरदार
वार कर ददया। इससे उसकी मौत
हो गई। रटना के बाद पदरजन
रायल दकशोर को उपचार क ेदलए
असपंताल लेकर पहुंचे, लेदकन
दचदकतसंको ंन ेउस ेमतृ रोदषत कर
ददया। 
सूचना दमलने पर पुदलस और

एफएसएल टीम ने मौके पर
पहुंचकर साकंंंय जुटाए। दजला
अटॉनंंी देवेदंंं दमतंंल ने बताया दक
अदालत मे ं अदभयोजन पकंं की
ओर से सहायक दजला अटॉनंंी
अरणं बंसल ने पंंभावी पैरवी की।
सुनवाई के दौरान पंंतयंकंंदशंंी
गवाहो ंके बयान, मेदिकल साकंंंय
और अनयं सबूत अदालत के
समकंं रखे गए। सभी साकंंंयो ंके
आधार पर अदालत ने आरोपी
सरजीत दसंह को अपने ही दकशोर
बेटे की हतयंा का दोषी मानते हुए
उमंंकैद की सजा सुनाई। पुदलस
को दी दशकायत मे ंरोशनी देवी ने
बताया दक उसके दो बचंें है,ं
दजनमे ंएक बेटी व एक बेटा है।

पुणे । एनसीपी (एसपी) की सांसद
सुदंंपया सुले ने महाराषंंंं मे ं भारी
बादरश, भसूखंलन, बदुनयादी ढाचं ेकी
ससंथदत और राम मंददर चढांवा में
कदथत हेराफेरी के मुदंें पर राजयं
सरकार और संबंदधत एजेदंसयो ंको
दनशाने पर दलया। 

उनहंोनंे कहा दक राजयं मे ंचल रहे
बडंे इंफंंासटंंंकचंर पंंोजेकटंसं के दौरान पयांावरण की
अनदेखी की जा रही है, दजसका खादमयाजा आम लोगों
को भुगतना पड ंरहा है। एनसीपी (एसपी) की सांसद
सुदंंपया सुले ने आईएएनएस से बात करते हुए कहा दक
महाराषंंंं मे ं बडंे पैमाने पर दवकास कायां चल रहे हैं
लेदकन इन पदरयोजनाओ ं मे ं पयांावरण संरकंंण को
पंंाथदमकता नही ंदी गई। दवकास कायंंो ंके नाम पर बडंे
संंर पर पेडों ंकी कटाई हो रही है और कई सथंानो ंपर
लोगो ंकी जान भी जा रही है। उनहंोनंे मुखयंमंतंंी से पूरे
मामल ेका ऑदिट करान ेऔर राजयं की जनता क ेसामने
ससंथदत सपंषंं करने की मांग की। हाल ही मे ंभारी बादरश

के बीच भूसखंलन और अनयं रटनाओं
मे ंहुई मौतो ंपर दचंता वयंकतं करते हुए
सुले ने कहा दक राजयं का बुदनयादी
ढांचा चरमरा गया है। उनके मुतादबक
पुणे और मुंबई जैसे देश के पंंमुख
शहरो ं मे ं इस तरह इंफंंासटंंंकचंर का
दवफल होना गंभीर दचंता का दवषय है।
इन सभी रटनाओ ंकी दनषपंकंं जांच

होनी चादहए और दजममंेदार लोगो ंके दखलाफ कारांवाई
की जानी चादहए। राम मंददर चढांवा मामले मे ंकदथत
हेराफेरी के आरोपो ंपर भी सांसद सुले ने पंंदतदंंकया दी।
उनहंोनंे कहा दक अयोधयंा से लेकर उजंंैन तक देश के
धादमंाक सथंल करोडों ंलोगो ंकी आसथंा के केदंंं है ंऔर
यदद ऐसे पदवतंं सथंलो ंपर भंंषंंाचार हुआ है तो यह
बेहद शमंानाक है। उनकी पाटंंी इस मुदंंे को संसद में
उठाएगी और पूरे मामले की दनषपंकंं जांच की मांग
करेगी। वही,ं सांसद सुदंंपया सुले ने सोशल मीदिया
पलंेटफॉमंा एकसं पर दलखा, अभी मुंबई-पुणे और कई
अनयं इलाको ंमे ंभारी बादरश हो रही है। 

दवकास के नाम पर पेडों ंकी कटाई और पयांावरण से
हो रहा दखलवाड,ं मुंबई का हाल खराब : सुदंंपया सुले

गुजरात मे ंशेर का
दकसान पर हमला

हाथ जबड़े में आधे घंटे दबाए
रखा, फिर छोड़ा; एक और वंयकंति

पर भी हमले की कोफिि की
भावनगर, 6 जुलाई (एजेदंसयां)।
गुजरात मे ंभावनगर के पालीताना
तालुका मे ंसोमवार सुबह शेर ने
दकसान पर हमला कर ददया।
दकसान कालूभाई बोगभाई परमार
ने बताया दक शेर ने मेरी पीठ पर
वार दकया और मुझे दगरा ददया।
दफर उसने मेरा हाथ अपने मुंह में
पकड दलया। उसने मुझे करीब
आधे रंटे तक पकडंे रखा।
कालूभाई ने बताया, 'मै ं लगातार
उससे छूटने की कोदशश करता
रहा। मैनंे उसे खरोचंा भी, लेदकन
उसकी पकड मजबूत थी।' 
शेर ने इसके पहले एक और

वयंसकंत पर हमले की कोदशश
की, लेदकन उसने भाग कर खुद
को रर मे ं बंद कर दलया।
भावनगर, दगर नेशनल पाककं के
इलाके मे ं है। यहां अकसंर ररों
और खेतो ंके आसपास शेर देखे
जा सकते है।ं दकसान कालूभाई
बोगभाई परमार ने बताया, 'मैं
सुबह 10:30 बजे अपनी गाय को
चारा दखलाने जा रहा था। तभी यह
रटना हुई। मैनंे खुद को बचाने के
दलए शेर को खरोचंा, दजससे उसने
मेरा हाथ छोड ं ददया।' उनहंोनंे
बताया, 'मै ं तुरंत वहां से भागा।
इसके बाद शेर मेरी गाय के पीछे
चला गया। 

पादकसंंानी फेयरनेस कंंीम
लगाने से नागपुर की 18

मदहलाओ ंकी दकिनी खराब
नागपुर, 6 जुलाई (एजेदंसयां)।
गोरा होन ेकी चाहत कछु मदहलाओं
के दलए सेहत से जुडीं परेशानी का
कारण बन गई है। गोरापन देने का
दावा करने वाली एक ससंकन-
वहंाइटदनगं कंंीम दववादो ंमे ंदरर गई
है, कयंोदंक महाराषंंंं के नागपुर में
18 मदहलाओ ं को दकिनी की
समसयंा होने का संबंध कदथत तौर
पर इसी कंंीम से जोडां जा रहा है।
'गोरी बयंूटी कंंीम' नाम का यह
पंंोिकटं कदथत तौर पर पादकसंंान
मे ंबना है और इसे मीशो और कई
इंसटंागंंाम पेजो ंके जदरए बेचा जा
रहा था। इस रटना ने ऑनलाइन
दचंता पैदा कर दी है और कई लोग
सवाल उठा रहे है ंदक पाबंददयो ंके
बावजूद भारत मे ं यह कंंीम कैसे
बेची जा रही थी। 

बंदर मैच देखने आ रहे तो इसमे ंददकंंत
कयंा : दहमंता दबसवंा 

नई ददललंी, 6 जुलाई (एजेदंसयां)। साल 2026 की शुरआंत मे ंददललंी
के इंददरा गांधी सटंेदियम मे ंआयोदजत हुए इंदिया ओपन बैिदमंटन
टूनांामेटं की वयंवसथंाओ ंपर कई सवाल उठे थे। िेनमाकंक की शटलर ने
खुलकर इसकी आलोचना भी की थी। दशंाक दीरांा मे ंबंदर आ गए थे तो
कबूतर की पॉटी को कोटंा पर दगरते देखा गया था। ऐसे मामलो ंसे वहां
की वयंवसथंाओ ंपर सवाल उठे थे। इसको लेकर भारतीय बैिदमंटन संर
के अधयंकंं दहमंता दबसवंा सरमा ने अटपटा बयान ददया है। इंदियन
एकसंपंंेस के खास पंंोगंंाम आइदिया एकसंचेजं मे ंदहमंता दबसवंा सरमा से
इंटरनेशनल बैिदमंटन टूनांामेटं मे ंसामने आई अवयंवसथंाओ ंपर सवाल
दकया गया तो, उनहंोनंे इसको लेकर चौकंाने वाला जवाब ददया। उनहंोनंे
कहा दक अगर बदंर मचै दखेन ेआ रह ेहै ंतो ददकंंत कयंा। इसक ेअलावा
उनहंोनंे कई ऐसी बाते ंकही ंजो काफी अटपटी भी थी।ं 



मंगलिार, 7  जुलाई  - 2026

िैट््शक कूिनीटत के के्द्् मे् भारत  

अमर रहेगी तीजन बाई की पंडिानी 

हर िष्ि 7 जुलाई
को ‘शिि्् क््मा
शदिस’ मनाया जाता
है, जो िास््ि मे्
मानिीय मूल्यो्,
आत्मिुश््द और
सामाशजक समरसता
की पुनस्थ्ािपना का

एक सिकत् अिसर ह।ै आधशुनक समय
मे् जब व्यक्कत तनाि, प््शतस्पध्ाि,
अहकंार और कटतुा क ेजाल मे ्उलझता
जा रहा ह,ै तब क्म्ा की भािना न किेल
व्यक्कतगत जीिन को संतुशलत करती है
बक्लक समाज मे् सौहाद्ि और िांशत की
स्थापना का भी माग्ि प््िस्् करती है।
शिि्् क््मा शदिस की स्थापना 1994 मे्
कनाडा क्सथत ‘श््िश््ियन एंबेसी ऑि
ि््ाइस्ट अंबेसडस्ि’ द््ारा की गई थी।
प््ारभं मे ्इस ेराष््््ीय स्र् पर मनाया गया
शकंतु धीरे-धीरे इसकी महत््ा और संदेि
ने िैश््िक स्िर्प ि््हण कर शलया।
आज यह शदिस शिि््भर मे् लोगो् को
अपने संबंधो् को सुधारने, पुराने मतभेदो्
को समाप्त करने और एक नई िुर्आत
करन ेक ेशलए प््शेरत करता ह।ै यह शदिस
हमे् स्मरण कराता है शक ि््ोध, द््ेष और
प््शतिोध से भरे मन के स्थान पर
कर्णा, सहानुभूशत और क््मािीलता को
अपनाना ही सच््ी मानिता है। क््मा का
अथ्ि केिल शकसी के अपराध को भूल
जाना नही् है बक्लक यह एक गहन
मानशसक और भािनात्मक प््श् ्िया है,
शजसमे् व्यक्कत अपने भीतर के

नकारात्मक भािो् को त्यागकर आक्तमक
िाशंत प््ापत् करता ह।ै यह सि्य ंको मकुत्
करने का माग्ि है क्यो्शक द््ेष और
आि््ोि सबसे पहले उसी व्यक्कत को
क््शत पहुंराते है्, जो उन्हे् अपने भीतर
संजोए रखता है। इसशलए क््मा को एक
सकारात्मक ऊज्ाि के र्प मे् देखा जाता
है, जो हमारे मन, मश््सष्क और आत्मा
को िुद्् करती है।

िैज््ाशनक और मनोिैज््ाशनक दृश््ि से
भी क््मा का महत्ि अत्यंत गहरा है।
अनके अधय्यनो ्मे ्यह शसद् ्हआु ह ैशक
क्म्ा करन ेस ेतनाि, शरतंा और अिसाद
मे् कमी आती है। यह ह्दय स्िास्थ्य को
बेहतर बनाती है, रक्तराप को शनयंश््तत
करती है और मानशसक संतुलन को
बनाए रखती है। अमेशरका के
शिस्कॉक्नसन शिि््शिद््ालय के अध्ययन
मे् यह पाया गया शक क््मािील व्यक्कत
अपेक््ाकृत कम बीमार पडते है् और
उनका जीिन अशधक संतुशलत एिं
सुखद होता है। मश््सष्क के िैज््ाशनक
अध्ययनो् से भी यह स्पि्् हुआ है शक
जब कोई व्यक्कत क््मा करने की प््श््िया
मे् होता है, तब मश््सष्क के भािनात्मक
और सहानुभूशत से जुडे क््ेत्् सश््िय हो
जाते है्, शजससे सकारात्मक मानशसक
क्सथशत उत्पन्न होती है।यशद हम भारतीय
ससंक्शृत की ओर दशृ््ि डाले ्तो पाएगं ेशक
‘क््मा’ का स्थान अत्यंत ऊंरा और
सम्मानजनक रहा है। भारतीय दि्िन मे्
क्म्ा को ‘मानि का सि्िश््िे् ्गणु’ कहा
गया है। संस्कृत मे् एक प््शसद्् उक्कत है

‘क््मा िीरस्य भूषणम्’ अथ्ाित क््मा िीरो्
का आभूषण है। यह शिरार स्पि्् करता
है शक क््मा करना कायरता नही् बक्लक
महानता और आंतशरक िक्कत का प््तीक
है। भारतीय धाश्मिक परंपराओ् मे् क््मा
का अत्यंत व्यापक स्िर्प देखने को
शमलता है। जैन धम्ि मे् ‘क््मािाणी’ या
‘क््मा पि्ि’ का शििेष महत्ि है, जो
पय्िुषण पि्ि के समापन पर मनाया जाता
है। इस अिसर पर लोग एक-दूसरे से
‘शमचछ्ाशम दकु्ड्म’् कहकर क्म्ा मागंते
है्, शजसका अथ्ि है, ‘यशद मै्ने शकसी को
जाने-अनजाने मे् कि्् पहुंराया हो तो
मुझे क््मा करे्।’ यह परंपरा केिल
औपराशरकता नही् बक्लक आत्मिुश््द
और सामाशजक सौहाद्ि का सिक्त
माध्यम है। शहंदू धम्ि मे् भी क््मा को धम्ि
का मूल तत्ि माना गया है। महाभारत
और रामायण जैसे ि््ंथो् मे् अनेक प््संग
ऐसे शमलते है्, जहां क््मा को सि््ोच््
आदि्ि के र्प मे् प््स््ुत शकया गया है।
भगिान राम का रशरत्् इस संदभ्ि मे्
अत्यंत प््ेरणादायक है, शजन्हो्ने शिपरीत
पशरक्सथशतयो् मे् भी धैय्ि, कर्णा और
क््मािीलता का पशररय शदया। इसी
प्क्ार, बौद् ्धम्ि मे ्करण्ा और क्म्ा को
जीिन का आधार माना गया है, जहां
बुद्् ने शसखाया शक द््ेष से द््ेष समाप्त
नही् होता बक्लक प््ेम और क््मा से ही
उसका अंत संभि है। िैश््िक स््र पर
भी अनेक महान व्यक्कतत्िो् ने क््मा की
िक्कत को अपने जीिन मे् अपनाया और
समाज के शलए प््ेरणा बने। दश््कण

अफ््ीका क ेनोबले िाशंत परुसक्ार शिजतेा
डेसमंड टूटू ने रंगभेद के बाद अपने देि
मे् ‘सत्य और सुलह आयोग’ के माध्यम
से यह शसद्् शकया शक क््मा ही
सामाशजक पुनश्निम्ािण का सबसे प््भािी
साधन है। उन्हो्ने यह स्पि्् शकया शक
क्म्ा का अथ्ि अनय्ाय को सि्ीकार करना
नही् बक्लक अपने भीतर के आि््ोि से
मुक्त होना है। इसी प््कार, शतल्बती
आधय्ाकत्मक गरु ्दलाई लामा न ेभी क्म्ा
को आंतशरक िांशत और िैश््िक सद््ाि
का मूल आधार बताया है। उनके
अनुसार, क््मा करने से हम न केिल
दसूरो ्को बकल्क सि्य ंको भी मकुत् करते
है्। यह दृश््िकोण आधुशनक समाज के
शलए अत्यंत प््ासंशगक है, जहां छोटी-
छोटी बातो् पर शरश्ते टूट जाते है् और
मानशसक तनाि बढता जाता है। 

इशतहास मे् भी क््मा के कई
प््ेरणादायक उदाहरण शमलते है्। श््दतीय
शिि््युद्् के दौरान जापानी पायलट
नोबुओ िुशजता द््ारा अमेशरका के
ओरेगन राज्य पर बमबारी की घटना के
बाद, जब िह िष््ो् बाद िहां गया और
क्म्ा मागंी तो सथ्ानीय लोगो ्न ेउस ेक्म्ा
कर शदया। यह घटना यह दि्ािती है शक
क््मा केिल व्यक्कतगत नही् बक्लक
सामूशहक हीशलंग का भी माध्यम हो
सकती है। इसी प््कार, पोप जॉन पॉल
श््दतीय द््ारा अपने हमलािर को क््मा
करना मानिता के इशतहास मे् क््मा का
एक अद्््त उदाहरण है। क््मा और
सुलह के बीर अंतर को समझना भी

आिशय्क ह।ै क्म्ा एक आतंशरक प्श्््िया
है, शजसमे् व्यक्कत अपने मन से द््ेष को
त्याग देता है जबशक सुलह एक बाहरी
प््श् ्िया है, शजसमे् संबंधो् को पुनः
स्थाशपत शकया जाता है। यह आिश्यक
नही् शक हर क््मा सुलह मे् पशरिश्तित हो
लेशकन हर सुलह का आधार क््मा ही
होती है। आज के शडशजटल युग मे्, जहां
सोिल मीशडया और त्िशरत संरार ने
संिाद को आसान बनाया है, िही्
गलतिहशमयो् और शििादो् की संभािना
भी बढी है। 

ऐसे मे् क््मा की भािना और भी
महत्िपूण्ि हो जाती है। यह हमे् शसखाती
ह ैशक प्श्तश््िया दने ेस ेपहल ेशिरार करे,्
दूसरो् के दृश््िकोण को समझे् और यशद
संभि हो तो क््मा के माध्यम से संबंधो्
को मजबूत बनाएं। शिि्् क््मा शदिस
हमे् यह सोरने के शलए प््ेशरत करता है
शक क्या हम अपने जीिन मे् शकसी के
प््शत द््ेष या ि््ोध पालकर बैठे है्? क्या
हम शकसी से क््मा मांग सकते है् या
शकसी को क््मा कर सकते है्? यह
आत्ममंथन ही हमे् एक बेहतर इंसान
बनने की शदिा मे् अि््सर करता है।
बहरहाल, क््मा केिल एक नैशतक गुण
नही् बक्लक जीिन जीने की एक कला
है। यह हमे् शसखाती है शक जीिन मे्
िांशत और संतुलन बनाए रखने के शलए
हमे् अपने भीतर की नकारात्मकता को
त्यागना होगा। भारतीय संस्कृशत की यह
अनमोल धरोहर आज पूरे शिि्् के शलए
एक माग्िदि्िक शसद्् हो सकती है।

सीमा पर अटिश््ास, बाज्ार
मे् टिश््ास-टकतना उटित?

इशतहास गिाह है शक
शकसी राष््् ् की शदिा
केिल युद््क््ेत््ो् से नही्,
बक्लक नीशतगत शनण्ियो्
से भी तय होती है। भारत
सरकार द््ारा रार रीनी-
शलंक्ड पािर उपकरण
कपंशनयो ्(शजनकी भारत
मे् शिशनम्ािण इकाइयाँ है्) को
शबजली क््ेत्् की महत्िपूण्ि सरकारी
पशरयोजनाओ् मे् दो िष्ि के शलए
बोली लगाने की अनुमशत ऐसा ही
एक शनण्िय ह।ै इस ेमहज ्वय्ापाशरक
उदारीकरण मानना भूल होगी। यह
उस द््ंद्् का प््तीक है, जहाँ एक
ओर आश्थिक शिकास की
आिश्यकता है, तो दूसरी ओर
राष््््ीय सुरक््ा का अटल दाशयत्ि।
गलिान की रक्तरंशजत स्मृशतयाँ
आज भी राष््््ीय रेतना मे् अंशकत
है्, पूि््ी लद््ाख की िास््शिक
शनयंत््ण रेखा पर पूण्ि डी-
एसक्लेिेन अभी बाकी ह ैऔर दोनो्
देिो् के बीर शिि््ास अब भी
अधूरा है। शिर भी आश्थिक
आिश्यकताओ् ने संिाद के द््ार
शिर खटखटाए है्। प््श्न केिल
रीनी कपंशनयो ्की िापसी का नही,्
बक्लक यह है शक क्या भारत इसे
अपने रणनीशतक शहतो् के अनुर्प
शनयंश््तत कर पाएगा, या आश्थिक
आिश्यकता धीरे-धीरे रणनीशतक
शनभ्िरता मे् बदल जाएगी।

हर बड्े राष््््ीय शनण्िय के पीछे
आश्थिक यथाथ्ि की कठोर परत
होती है, शजसे अनदेखा नही् शकया
जा सकता। भारत ऊज्ाि संि््मण,
उच्् गशत रेल, स्माट्ि शसटी, हशरत
अिसरंरना और निीकरणीय ऊजा्ि
जसैी महत््ि्ाकाकं््ी पशरयोजनाओ ्के
शनण्ाियक दौर मे् है। इनके शलए
भारी शनिेि के साथ उन्नत
तकनीक, तीव्् शनष्पादन क््मता
और प्श्तसप्ध््ी लागत आिशय्क ह।ै
िैश््िक स््र पर कई रीनी
कंपशनयाँ कम समय और लागत मे्
शििाल पशरयोजनाएँ पूरी करने मे्
सक््म है्। दूसरी ओर, पश््िमी
कंपशनयाँ अपेक््ाकृत महँगी है्,
जबशक भारतीय उद््ोग अभी सभी
क््ेत््ो् मे् आत्मशनभ्िर नही् है्। ऐसे मे्
सस््ा और सक्म् शिकलप् आकशष्ित
करता है। शकंतु इशतहास रेतािनी
देता है शक आज का आश्थिक लाभ,
यशद दूरदृश््ि न हो, तो कल
रणनीशतक स्ितंत््ता पर बोझ बन
सकता है।

यही् आश्थिक आिश्यकता और
राष््् ्ीय सुरक््ा का सबसे कशठन
टकराि सामने आता है। सुरक््ा
एजे्शसयो् की आिंकाएँ पूि्ािि््ह
नही्, बक्लक िैश््िक अनुभिो् पर
आधाशरत है्। अनेक रीनी कंपशनयो्
और उनकी सरकार के शनकट
संबंधो् को लेकर कई देि शरंता
जता रुके है्। यशद ऐसी कंपशनयो्
की पहुँर शबजली श््िड, दूरसंरार
नेटिक्क, रेलिे, बंदरगाह और
शडशजटल अिसंररना जैसे अत्यंत
संिेदनिील क््ेत््ो् तक होती है, तो
डेटा संि््ह, साइबर शनगरानी,
संभाशित बैकडोर और लॉशजक्सटक
शनयंत््ण के जोशखम बढ् जाते है्।
आज युद्् केिल सीमाओ् पर नही्,
बक्लक डेटा, शडशजटल नेटिक्क और
महत्िपूण्ि अिसंररनाओ् पर भी

लड्े जाते है्। ऐसे मे् प््श्न
यही है शक क्या औपराशरक
सुरक््ा जाँर और कागजी
मंजूशरयाँ इन अदृश्य खतरो्
से देि की रक््ा कर पाएँगी,
या यही ढील भशिष्य मे्
राष््् ्ीय सुरक््ा की सबसे
महँगी कीमत बन जाएगी।

शिडंबना यह है शक जब शिि््
आश्थिक संतुलन की नई शदिा तय
कर रहा है, तब भारत एक अलग
द््ंद्् से गुजर रहा है। आज शिि््
'रीन प्लस िन' रणनीशत के तहत
अपनी आपूश्ति श््ृंखलाओ् मे् रीन
पर शनभ्िरता घटाकर भारत जैसे
दिेो ्की ओर आिा स ेदखे रहा ह।ै
िैश््िक आपूश्ति श््ृंखलाओ् का
पुनग्िठन भारत के शलए ऐशतहाशसक
अिसर है, शकंतु इसी समय भारत
रीनी कपंशनयो ्क ेशलए नए आशथ्िक
द््ार खोल रहा है। यह हमारी दोहरी
िास््शिकता को उजागर करता है।
एक ओर आत्मशनभ्िर भारत का
संकल्प है, तो दूसरी ओर िैश््िक
उत्पादन व्यिस्था की जशटलता,
जहाँ पूण्ि आश्थिक पृथक््रण
व्यिहाशरक नही्। शििेषज्् रेतािनी
देते है् शक राष््् ्ीय शहतो् पर
आधाशरत स्पि्् ित््ो् के शबना यह
खुलापन तकनीकी शनभ्िरता, बाहरी
शनयतं्ण्, आशथ्िक दबाि और ऋण-
जाल जैसी रुनौशतयाँ बढ्ा सकता
है। इसशलए शनिेि का स्िागत तभी
उशरत है, जब िह भारत को
सिकत् बनाए, शनभ्िर नही।् सप्ि् ्है
शक इस रुनौती का उत््र न
अशतिादी शिरोध मे् है, न शबना ित्ि
स्िीकाय्िता मे्। भारत को
शििेकपूण्ि, शनयंश््तत और राष््् ्ीय
सुरक््ा-आधाशरत सहयोग की नीशत
अपनानी होगी। रीनी कंपशनयो् की
भागीदारी केिल गैर-संिेदनिील
क््ेत््ो् तक सीशमत रहे। प््त्येक
पशरयोजना मे् डेटा लोकलाइजेिन,
प््ौद््ोशगकी हस््ांतरण, स्थानीय
सामि््ी और भारतीय साझेदारी
सुशनश््ित हो तथा हर ररण मे्
कठोर साइबर सरुक््ा ऑशडट कराया
जाए। साथ ही घरेलू उद््ोगो् को
अनुसंधान, निारार, शित््ीय
सहयोग और तकनीकी प््ोत्साहन
शमले, ताशक दीघ्िकाल मे् भारत
बाहरी तकनीकी शनभ्िरता से मुक्त
हो सके। यशद सस््ी पशरयोजनाओ्
के आकष्िण मे् इन सुरक््ा उपायो्
की अनदेखी हुई, तो आज का
आश्थिक लाभ कल की रणनीशतक
कमजोरी बन सकता है।

इस शनण्िय की कूटनीशतक गूँज
भी इसके आश्थिक प््भािो् शजतनी
दूरगामी है। लद््ाख मे् सैन्य और
राजनशयक िात्ािएँ जारी है्, शकंतु
शिि््ास की पुनस्थ्ािपना अब भी
अधूरी है। ऐसे समय मे् रीनी
कंपशनयो् की िापसी का संदेि
केिल बीशजंग ही नही्, बक्लक पूरा
शिि्् देख रहा है। 

इसे एक ओर संतुशलत और
शनयंश््तत सहयोग की नीशत माना जा
सकता है, तो दूसरी ओर यह
आिकंा भी ह ैशक भारत अनजान ेमे्
अपने रणनीशतक प््शतद््ंद््ी को
आशथ्िक अिसर द ेरहा ह।ै पशरपकि्
कूटनीशत का अथ्ि स्थायी ित््ुता
नही्, बक्लक राष््् ्ीय शहतो् के
अनुर्प संतुशलत संिाद है। 

भारतीय लोकसंस्कृशत की महान कलाकार तीजन बाई का शनधन
केिल एक कलाकार की शिदाई नही्, बक्लक भारतीय लोकसंस्कृशत
की जीिंत परंपरा को लगा ऐसा झटका है, शजसकी भरपाई आसान
नही् होगी। छत््ीसगढ् की प््शसद्् लोकनाट्् िैली पंडिानी को
उन्हो्ने शजस ऊंराई तक पहुंराया, िह भारतीय सांस्कृशतक इशतहास
की अमूल्य उपलक्लधयो् मे् है। अपनी अद्््त गायन िैली, सिक्त
अशभनय और ओजपूण्ि प््स््ुशत के माध्यम से उन्हो्ने पंडिानी को
रौपाल से शनकालकर राष््् ्ीय और अंतरराष््् ्ीय िलक तक
पहुंराया। आज उनका स्िर भले ही िांत हो गया हो, लेशकन उनकी
कला और संघष्ि पीश्ढयो् के शलए सदैि प््ेरणा का स््ोत बने रहे्गे।
तीजन बाई का जीिन संघष्ि, साहस और आत्मशिि््ास की शमसाल
है। आशदिासी समाज से आने िाली इस असाधारण कलाकार ने
ऐसे दौर मे् पंडिानी को अपनाया, जब यह कला मुख्यतः पुर्षो्
तक सीशमत थी। कम उम्् मे् शििाह, सामाशजक उपेक््ा, पाशरिाशरक
कशठनाइयो् और शिरोध के बािजूद उन्हो्ने अपने सपनो् से समझौता
नही् शकया। उन्हो्ने शसद्् शकया शक प््शतभा शकसी िग्ि, शलंग या
पशरक्सथशत की मोहताज नही् होती। यही संघष्ि ने उन्हे् शिि््भर मे्
भारतीय लोककला की सबसे सिक्त प््शतशनशध बनाया। पंडिानी
केिल महाभारत की कथाओ् का गायन नही्, बक्लक अशभनय,
संगीत, संिाद और भािाशभव्यक्कत का अद्््त समन्िय है। तीजन
बाई ने पारंपशरक िेदमती िैली की सीमाओ् से आगे बढ्कर
कापाशलक िैली को अपनाया, शजसमे् मंर पर खड्े होकर पूरे जोि,
ऊज्ाि और नाटकीयता के साथ कथा प््स््ुत की जाती है। हाथ मे्
तंबूरा लेकर िे कभी भीम, कभी द््ौपदी, कभी श््ीकृष्ण तो कभी
दुय््ोधन के रशरत्् को इस जीिंतता से प््स््ुत करती थी् शक दि्िक
स्ियं महाभारत का शहस्सा महसूस करने लगते थे। उनकी प््स््ुशत
केिल मनोरंजन नही्, बक्लक भारतीय लोक परंपरा की आत्मा का
सजीि अनुभि थी। उन्हे् पद््श््ी, पद््भूषण, पद््शिभूषण, संगीत
नाटक अकादमी सम्मान सशहत अनेक प््शतश््ित पुरस्कारो् से
अलकंतृ शकया गया। उनह्ोन् ेअनके दिेो ्मे ्पडंिानी का प्द्ि्िन कर
यह साशबत शकया शक भारतीय लोककला शकसी सीमा की मोहताज
नही्, बक्लक शिि्् संस्कृशत को समृद्् करने िाली धरोहर है। उनके
कारण छत््ीसगढ ्की सासंक्शृतक पहरान को िशै््िक समम्ान शमला।
आज शरंता यह है शक आधुशनक मनोरंजन के बढ्ते प््भाि के बीर
लोककलाओ ्क ेप्श्त यिुाओ ्का आकष्िण लगातार घट रहा ह।ै यशद
पडंिानी जसैी शिधाओ ्को सरंक्ण्, प्श्िक्ण् और ससंथ्ागत समथ्िन
नही् शमला, तो आने िाले समय मे् ऐसी महान परंपराएं कमजोर पड्
सकती है्। सरकार, सांस्कृशतक संस्थानो् और समाज की यह साझा
शजम्मेदारी है शक लोककलाओ् को शिद््ालयो्, शिि््शिद््ालयो् और
सांस्कृशतक आयोजनो् मे् अशधक स्थान शदया जाए तथा नई पीढ्ी को
उनसे जोड्ा जाए। तीजन बाई का जीिन इस सत्य का प््माण है शक
लोककला केिल मनोरंजन नही्, बक्लक समाज की सांस्कृशतक
स्मृशत, पहरान और आत्मा होती है। यशद हम उनकी शिरासत को
नई पीढ्ी तक उसी सम्मान और गौरि के साथ पहुंराने मे् सिल
रहे, तो यही उनके प््शत सच््ी श््द््ांजशल होगी।  

द््ेष नही्, क््मा से जीते जाते है् टिल

भारतीय राजनीशत मे्
भगिान राम का नाम
दिको् से एक
संिेदनिील और
शििाशदत शिषय रहा है।
समय-समय पर अलग-
अलग दलो् और नेताओ्
के बयानो् ने इस मुद््े को
गम्ािया है, और हर बार यह बहस
नए शसरे से िुर् हो जाती है शक
कौन राम के प््शत कैसा नजशरया
रखता ह।ै2007 मे ्केद्् ्की कािं््से
नेतृत्ि िाली यूपीए सरकार ने
सेतुसमुद््म शिशपंग कैनाल प््ोजेक्ट
के मामले मे् सुप््ीम कोट्ि मे् एक
हलिनामा दाशखल शकया था। इस
हलिनामे मे् यह तक्क शदया गया
था शक रामायण और अन्य धाश्मिक
ि््ंथ ऐशतहाशसक दस््ािेज नही्
माने जा सकते, और इसशलए राम
सेतु के अश््सत्ि को पुराताक्तिक
या िैज््ाशनक प््माण के तौर पर
स्िीकार नही् शकया जा सकता।
इस हलिनामे पर देिभर मे् भारी
शिरोध हुआ, शजसके बाद सरकार
को इसे िापस लेना पड्ा और
तत्कालीन शिज््ान एिं प््ौद््ोशगकी
मतं््ी कशपल शसलब्ल न ेसाि्िजशनक
र्प से मािी मांगी थी। इस घटना
को आज भी बीजेपी और अन्य
शहंदुत्ििादी संगठन कांि््ेस के
शखलाि एक प््मुख राजनीशतक
हशथयार क ेतौर पर इस््मेाल करते
है्। समाजिादी पाट््ी के संस्थापक
मुलायम शसंह यादि का नाम राम
मंशदर आंदोलन के दौर से जुड्ा
रहा है। 1990 मे् उत््र प््देि के
मुख्यमंत््ी रहते हुए उन्हो्ने
कारसेिको् पर गोली रलिाने का
आदेि शदया था, शजसे लेकर
बीजेपी और शहंदुत्ििादी संगठन
आज भी उन्हे् शनिाना बनाते है्।
संसद और साि्िजशनक मंरो् पर
उनके कुछ बयानो् को लेकर भी
शििाद हएु, शजनमे ्अयोधय्ा मे ्राम
जन्मभूशम के ऐशतहाशसक प््माणो्
पर सिाल उठाने की बात कही
जाती रही है। हालांशक, सपा नेता
इन आरोपो् को अक्सर संदभ्ि से
काटकर पेि शकए जाने की बात
कहते रहे है्। 'शमले मुलायम
कांिीराम, हिा मे् उड् गए जय
श््ीराम' यह नारा 1993 के यूपी
शिधानसभा रुनाि के दौरान सपा-
बसपा गठबंधन के शखलाि
बीजेपी और उसके समथ्िको् की
ओर से गढ्ा गया था, ताशक यह

संदेि शदया जा सके शक
सपा-बसपा गठबंधन
शहंदुत्ि की राजनीशत के
शिरोध मे् खड्ा है। यह
नारा आज भी रुनािी
भाषणो् मे् सपा को घेरने
के शलए इस््ेमाल होता
है।आज सपा प््मुख

अशखलेि यादि खुद को 'शहंदू'
बताते हुए मंशदरो् मे् पूजा-अर्िना
करते और जनेऊ पहनते नजर
आते है्। आलोरक इसे रुनािी
रणनीशत बताते है्, जबशक सपा
नेताओ् का कहना है शक यह
उनकी शनजी आस्था है और इसे
राजनीशतक रश्मे से नही् देखा
जाना राशहए।शबहार मे् राष््् ्ीय
जनता दल (राजद) के सुप््ीमो
लालू प््साद यादि पर भी बीजेपी
अक्सर यह आरोप लगाती है शक
उनकी पाट््ी की राजनीशत
मुक्सलम-यादि (एमिाई)
समीकरण पर आधाशरत है, और
इस िजह से राम मंशदर जैसे मुद््ो्
पर उनका र्ख हमेिा सतक्क और
गोलमोल रहा है। राजद की ओर
से इसे धम्िशनरपेक््ता की राजनीशत
बताया जाता ह,ै न शक शकसी धम्ि-
शििेष के प््शत
दुराि््ह।एआईएमआईएम प््मुख
असदुद््ीन ओिैसी लंबे समय से
बीजेपी और शहंदुत्ििादी संगठनो्
के शनिाने पर रहे है्। उन पर
मुक्सलम तुश््िकरण और शहंदू
प््तीको् से परहेज करने के आरोप
लगते रहे है्। ओिैसी खुद अक्सर
इन आरोपो् को खाशरज करते हुए
कहते है् शक िे भारतीय संशिधान
और धम्िशनरपेक््ता मे् शिि््ास
रखते है्, और शकसी धम्ि के प््शत
उनका कोई पूि्ािि््ह नही् है।

हाल क ेिष््ो ्मे ्सभंल की जामा
मक्सजद को लेकर हुए शििाद और
िहां के सपा सांसद शजया उर
रहमान बक्क के बयानो् ने भी
सुश्खियां बटोरी्। यह मुद््ा भी
सांप््दाशयक राजनीशत और
मक्सजद-मंशदर शििादो् की व्यापक
बहस का शहस्सा बन गया।कुछ
दशलत और बौद्् नेता भी राम
मंशदर आंदोलन से खुद को दूर
रखत ेआए है।् इसक ेपीछ ेतक्क यह
शदया जाता है शक बौद्् धम्ि और
अंबेडकरिादी शिरारधारा शहंदू
धाशम्िक प्त्ीको ्और िण्ि-वय्िसथ्ा
से जुड्े इशतहास को अलग नजशरए
से देखते है्। 

देशखए भाई,
ईि््र ने
इंसान का
जब ढांरा

तयैार शकया, तो उसमे ्दो आखंे ्दी्
ताशक दुशनया का तमािा 3डी मे्
देख सको। दो कान शदए ताशक
इधर की उधर सुन सको। पर
मुंह? मुंह शसि्क एक शदया। और
उस पर भी सुरक््ा कारणो् से इतने
ताले लटका शदए शक शतजोरी का
पासिड्ि भूलने िाला बै्क मैनेजर
भी िमा्ि जाए। पर इसंान तो इसंान
है। ताला शकतना भी मजबूत हो,
हम मास्टर राबी जेब मे् लेकर
घमूत ेहै।् हमार ेइस साढ ेतीन इरंी
मुखारशिंद पर पांर तरह के
शडशजटल और मैनुअल ताले लगे
होते है्। आइए, आज इनकी
कुंडली खंगालते है्।
पहला होता है संस्कार-लॉक,
शजसे हम 'लोग क्या कहे्गे' शगयर
भी कह सकते है्। यह ताला हमारे
पैदा होते ही घर के बुजुग्ि हमारी
जुबान पर िेक्लडंग मिीन से जड
देते है्। इस ताले की राबी होती
है िम्ि, संकोर और शलहाज। जब

मोहल्ले के िम्ाि जी आपके घर
आकर दो घंटे तक अपने शनकम्मे
लडके की कामयाबी के झूठे
कसीदे पढ रहे होते है्, तब
आपका अंतरात्मा शरल्ला रहा
होता है, अबे ओ सिेद झूठ की
िैक्ट््ी! बंद कर अपनी दुकान!
लेशकन तभी आपके मुंह पर लगा
यह ताला एक्कटिेट हो जाता है।
आप अपनी बत््ीसी बाहर शनकाल
कर बस इतना कह पाते है्, िाह
िम्ाि जी, शरंटू ने तो कमाल कर
शदया! अदंर ही अदंर आपका खनू
खौलकर राय के पानी की तरह
उबल रहा होता है, पर बाहर आप
गंगा-जमुनी सभ्यता के ि््ांड
एंबेसडर बने बैठे होते है्।
इसके बाद नंबर आता है
दफ्तशरया-लॉक का, यानी 'बॉस
इज ऑलिेज राइट' का किस।
यह एक बेहद आधुशनक, ल्लूटूथ
से रलने िाला ताला है। इसकी
रेज् शसि्क आपक ेऑशिस क ेिाई-
िाई तक होती है। जैसे ही बॉस
के केशबन से आिाज आती है एनी
सजेिन्स?, आपके शदमाग की
बत््ी जलती है। आपको पता होता

है शक बॉस का नया आईशडया
शकसी कबाडखाने के प्लान जैसा
है। आप जैसे ही सर बोलने के
शलए मुंह खोलते है्, यह ताला
खटाक से बंद हो जाता है। इस
ताले का सीधा कनेक्िन आपके
बै्क अकाउंट और घर की
ईएमआई से होता है। आप सर
उगलने की बजाय बटर उगलने
लगते है् सर! ऐसा रेिोल्यूिनरी
आईशडया तो साक््ात स्टीि जॉल्स
के शदमाग मे् भी नही् आया होगा!
यह ताला आपको अप््ेजल तो
शदला दतेा ह,ै पर आईन ेमे ्खदु से
नजरे् शमलाने लायक नही्
छोडता। शिर आता है सबसे
खतरनाक िैिाशहक-लॉक, शजसे
आप िांशत-मंत्् क्लै्प कह सकते
है्। इस ताले का आशिष्कार कब
हुआ, इसका कोई शलशखत प््माण
नही् है, पर इसके भुक्तभोगी
दुशनया के हर कोने मे् पाए जाते
है्। िादी के सात िेरो् के साथ ही
यह ताला पशत के मुंह पर अपने
आप इंस्टॉल हो जाता है। पत्नी
पछूती ह,ै सनुो, यह साडी मझु पर
कैसी लग रही है? अब यहां सर

बोलना मतलब बार्द के ढेर पर
बैठकर माशरस की तीली जलाना
है। अगर साडी अच्छी नही् भी
लग रही, तब भी यह लॉक जुबान
को ऐस ेजकडता ह ैशक िलद् शसि्क
तारीि के ही शनकलते है् अरे
िाह! तमु तो शबलक्लु अपस्रा लग
रही हो। इस ताले की सबसे बडी
खाशसयत यह है शक यह ‘हां’ और
‘जी’ क ेअलािा कोई तीसरा िलद्
बोलने ही नही् देता। जो इसे
तोडने की गुस््ाखी करता है, उसे
रात का खाना खुद बनाकर खाना
पडता है। रौथा है रायरंद-लॉक,
जो 'अनाशधकृत ज््ान' पर बैशरयर
लगाता है। हम भारतीयो् के खून
मे् रायपत््ी से ज्यादा ‘राय’
दौडती ह।ै लशेकन कभी-कभी जब
हम शकसी गंभीर महशिल मे् बैठे
होते है्, जहां हमारा ज््ान देना
‘आउट ऑि शसलबेस’ हो सकता
है, िहां हमे् खुद पर यह ताला
लगाना पडता है। जैसे, डॉक्टर
शकसी को बीमारी समझा रहा हो
और आपके पेट मे् रूहे कूद रहे
हो् शक मै् बताऊं 'शगलोय का
काढ्ा' कसै ेसब ठीक कर दतेा ह!ै

तरह-तरह के ताले

मंटिर, राम सेतु और राजनीटत
कैसे बिलते रहे नेताओ् के सुर

सुरेश कुमार टमश््ा

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी 6
से 11 जुलाई 2026 तक
इंडोनेशिया, ऑस्ट््ेशलया
और न्यूज्ीलै्ड की
आशधकाशरक शिदेि यात््ा
पर गए है् । इस यात््ा का
मुख्य उद््ेश्य तीनो् देिो् के
साथ रणनीशतक
साझेदारी, व्यापार और

आश्थिक संबंधो् को मजबूत करना है。शिरोधी
दल भले ही इसे शिजूल खर््ी बता रहे हो पर
नरे्द्् मोदी की लगातार शिदेि यात््ाओ् का उद््ेश्य
भारत के शलए रणनीशतक और आश्थिक लाभ
सुशनश््ित करना है, शजससे अंतरराष््््ीय व्यापार,
ऊज्ाि सुरक््ा, रक््ा सहयोग और तकनीकी
आदान-प््दान को बढ्ािा शमला है। इन यात््ाओ्
के माध्यम से प््मुख शिदेिी कंपशनयो् से भारी
शनिेि आने से देि मे् रोजगार के अिसर बढ्ते
है् और िैश््िक मंर पर भारत की साख ि
कूटनीशतक पकड् मजबूत होती है। साथ ही, इन
दौरो् के जशरए प््िासी भारतीयो् के शहतो् की रक््ा
भी की जाती है।

देखने िाली बात यह है शक िैि््ीकरण के इस
दौर मे् शकसी भी देि की प््गशत उसकी आंतशरक
नीशतयो् के साथ-साथ इस बात पर भी शनभ्िर
करती है शक िैश््िक पटल पर उसके संबंध कैसे
है्। शपछले एक दिक मे् भारत की शिदेि नीशत
मे् एक अभूतपूि्ि गशतिीलता देखी गई है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की लगातार होने िाली
शिदिे यात््ाए ंअकस्र घरले ूराजनीशत मे ्ररा्ि और
बहस का शिषय बनती रही है्। शिपक्् और
आलोरक अक्सर इन यात््ाओ् के औशरत्य और
शित््ीय खर््ो ्पर सिाल उठात ेहै,् िही ्दसूरी ओर
रणनीशतक शििेषज्् इसे भारत की 'सश््िय
कूटनीशत' का स्िश्णिम काल मानते है्। आज जब
दुशनया भू-राजनीशतक तनािो्, आश्थिक मंदी और
तकनीकी बदलािो् के दौर से गुजर रही है, तब
यह आत्मशनरीक््ण करना आिश्यक है शक इन
शनरंतर दौरो् से िास््ि मे् भारत को क्या हाशसल
हुआ है। क्या ये यात््ाएं महज औपराशरक
मुलाकाते् थी् या इनसे देि को कोई दीघ्िकाशलक
रणनीशतक और आश्थिक लाभ शमला है?
प््धानमंत््ी की शिदेि यात््ाओ् का सबसे प््त्यक््
और मापने योग्य प््भाि भारत के आश्थिक
पशरदृश्य पर पड्ा है। मोदी सरकार ने कूटनीशत
को सीधे तौर पर देि के आश्थिक शिकास से

जोड्ने का काम शकया है, शजसे 'आश्थिक
कूटनीशत' कहा जाता है।दुशनया के प््मुख शित््ीय
के्द््ो् (जैसे अमेशरका, यूएई, जापान, जम्िनी और
शसंगापुर) के दौरो् के दौरान प््धानमंत््ी ने सीधे
तौर पर िहा ंक ेिीष्ि मखुय् काय्िकारी अशधकाशरयो्
और िैश््िक शनिेिको् से मुलाकाते् की्। इसका
पशरणाम यह हुआ शक भारत मे् प््त्यक्् शिदेिी
शनिेि  के शरकॉड्ि स््र दज्ि शकए गए।'मेक इन
इंशडया' और 'आत्मशनभ्िर भारत' जैसे अशभयानो्
को िैश््िक मंर पर प््मोट करने से एप्पल,
िॉक्सकॉन, माइि््ोन और टेस्ला जैसी शदग्गज
कंपशनयो् ने भारत मे् अपनी शिशनम्ािण इकाइयां
स्थाशपत करने मे् र्शर शदखाई। यूएई और
ऑसट्््शेलया जसै ेदिेो ्क ेसाथ ति्शरत गशत स ेशकए
गए मुक्त व्यापार समझौतो्  ने भारतीय शनय्ाितको्
के शलए नए रास््े खोले है्, शजससे कपड्ा, रत्न-
आभूषण और कृशष उत्पादो् के व्यापार को सीधा
लाभ शमला है।

िीत युद्् के दौर की पुरानी रक््ात्मक शिदेि
नीशत को छोड्कर भारत ने अब 'बहु-पक््ीय
संरेखण' की नीशत अपनाई है। प््धानमंत््ी मोदी
की व्यक्कतगत कूटनीशत ने भारत को िैश््िक
महािक्कतयो् के बीर एक अनूठा और संतुशलत
सथ्ान शदलाया ह।ैइन शिदिे यात््ाओ ्मे ्िाशिगंटन
की यात््ाओ् और 'क्िाड' शिखर सम्मेलनो् के
माध्यम से भारत ने भारत-प््िांत क््ेत्् मे् अपनी
सरुक््ा शरतंाओ ्को मजबतूी स ेरखेाशंकत शकया ह।ै
रक््ा कूटनीशत के तहत अमेशरका के साथ
महत्िपूण्ि और उभरती प््ौद््ोशगशकयो् पर पहल
जैसे समझौते हुए है्। 

पश््िमी देिो् के भारी दबाि के बािजूद,
प््धानमंत््ी मोदी की र्स यात््ाओ् और राष््््पशत
पुशतन के साथ उनके मजबूत संबंधो् ने यह
सुशनश््ित शकया शक भारत को संकट के समय मे्
भी शरयायती दरो् पर कच््े तेल की शनब्ािध आपूश्ति
शमलती रहे। यह भारत की रणनीशतक स्िायत््ता
की एक बड्ी जीत है।पड्ोस पहले की नीशत:
खाड्ी दिेो ्(यएूई, सऊदी अरब) क ेसाथ सबंधंो्
का कायाकल्प इस कूटनीशत की सबसे बड्ी
सिलताओ् मे् से एक है। कभी पाशकस््ान के
करीब माने जाने िाले ये देि आज भारत के
सबसे बड्े व्यापाशरक और रणनीशतक साझेदार
बनकर उभर ेहै।् दखेा जाय त््ो एक तजेी स ेबढत्ी
अथ्िव्यिस्था होने के नाते, भारत की ऊज्ाि
जर्रते् शििाल है्। प््धानमंत््ी की शिदेि यात््ाओ्
ने भारत की ऊज्ाि सुरक््ा को मजबूत करने मे्

के्द््ीय भूशमका शनभाई है।खाड्ी देिो्, र्स और
अफ््ीकी देिो् के दौरो् ने भारत के शलए ऊज्ाि के
स््ोतो् शिशिधीकरण शकया है, शजससे देि िैश््िक
बाजार मे् तेल की कीमतो् के उतार-रढ्ाि से
कािी हद तक सुरश््कत हुआ है।फ््ांस के साथ
शमलकर 'अंतर्ािष््््ीय सौर गठबंधन' की स्थापना
और श््िटेन के साथ 'िन सन, िन िल्ड्ि, िन
श््िड' की पहल ने भारत को िैश््िक जलिायु
कूटनीशत के नेतृत्िकत्ाि के र्प मे् स्थाशपत शकया
है। इससे देि मे् निीकरणीय ऊज्ाि के क््ेत्् मे्
भारी शिदेिी शनिेि और तकनीक का आगमन
हुआ है।

आज तक भारत ऐशतहाशसक रप् स ेअपनी रक््ा
जर्रतो् के शलए दूसरे देिो् पर शनभ्िर रहा है।
मोदी जी की शिदेि यात््ाओ् ने इस शनभ्िरता के
स्िर्प को बदला है। अब भारत केिल एक
'खरीदार' नही्, बक्लक 'सह-उत्पादक' बनने की
शदिा मे् अि््सर है।फ््ांस से रािेल शिमानो् की
खरीद हो या अमेशरका के साथ जीई  िाइटर जेट
इंजनो् के भारत मे् शनम्ािण का समझौता, इन सभी
मे् भारत के भीतर तकनीकी हस््ांतरण  की ित््ो्
को प््ाथशमकता दी गई है।

ताइिान, जापान और अमेशरका के साथ हुए
समझौतो् के माध्यम से भारत को सेमीकंडक्टर
शडजाइन और शिशनम्ािण का एक नया िैश््िक
केद्् ्बनान ेकी नीि् रखी गई ह।ै इसक ेअशतशरकत्,
भारत के शडशजटल पक्ललक इंफ््ास्ट््क्रर  को
शसंगापुर, यूएई और कई यूरोपीय देिो् मे्
स्िीकाय्िता शमलना भारतीय तकनीक की िैश््िक
धाक को दिा्िता ह।ै लगातार दौरो ्और वय्कक्तगत
सपंक्क क ेकारण िशै््िक मरंो ्पर भारत का िजन
कािी बढ् गया है। भारत को अब अंतरराष््््ीय
समसय्ाओ ्क ेशहसस् ेक ेरप् मे ्नही,् बकल्क उनके
समाधान के र्प मे् देखा जाता है।भारत की जी-
20 अध्यक््ता की सिलता और उसमे् 'ग्लोबल
साउथ' (शिकासिील देिो्) की आिाज को
बुलंद करना प््धानमंत््ी की िैश््िक स्िीकाय्िता
का ही पशरणाम था। अफ््ीकी संघ को जी-20 का
स्थायी सदस्य बनिाना भारत की कूटनीशतक
कुिलता का प््माण है।संयुक्त राष्््् मे् 21 जून
को 'अंतर्ािष््््ीय योग शदिस' के र्प मे् मान्यता
शदलाना, िशै््िक स्र् पर आयिु््दे का प्र्ार और
दुशनया के शिशभन्न देिो् मे् 'महान भारतीय
प््िाशसयो्' को देि की प््गशत से जोड्ना—इन
सबने भारत की सांस्कृशतक साख  को अत्यशधक
मजबूत शकया है।

योगेश कुमार गोयल

््  ्

संजय सक्सेना

आरके जैन  
अशोक भाटिया
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हैदराबाद. भारत की सांस्कृकतक कवकवधता
और धाक्माक सौहाद्ा की जड्े् ककतनी गहरी
है्, इसका जीवंत उदाहरण तेलंगाना के
कवकाराबाद कजले के बशीरबाद मंडल
स्सथत नीलेपल्ली गांव मे् देखने को कमलता
है। यहां स्सथत ऐकतहाकसक श््ी एकाम्बरी
रामकलंगेश््र स्वामी मंकदर न केवल अपनी
प््ारीनता और पौराकणक मानय्ताओ ्क ेकलए
प््कसि्् है, बस्लक यह सांप््दाकयक सद््ाव
का भी अनोखा प्त्ीक ह।ै इस मकंदर मे ्कहदंू
और मुस्सलम दोनो् समुदायो् की आस्था
एक साथ कदखाई देती है।
मंकदर पकरसर की सबसे बड्ी कवशेषता यह
ह ैकक यहा ंभगवान कशव क ेगभ्ागहृ क ेिीक
सामने मुस्सलम सूफी संत हजरत याकूब
साहब की मजार स्सथत है। सकदयो् से रली
आ रही परंपरा के अनुसार, यहां आने वाले
श््ि््ालु पहले भगवान कशव के दश्ान करते
है् और उसके बाद मजार पर भी श््ि््ा से
शीश नवाते है्। स्थानीय लोगो् के अनुसार
हजरत याकूब साहब भगवान रामकलंगेश््र
क ेपरम भकत् थ।े उनह्ोन् ेअपना परूा जीवन
इसी पकरसर मे् सेवा और इबादत मे्
कबताया। उनक ेकनधन क ेबाद उनकी इचछ्ा
का सम्मान करते हुए मंकदर पकरसर मे् ही
उनकी समाकध बनाई गई।

मंकिर का पौराकणक मित्व
पौराकणक मान्यताओ् और स्कंद पुराण के
अनुसार, त््ेतायुग मे् लंका कवजय और
रावण वध के बाद भगवान श््ीराम को

ब््ह्महत्या के दोष से मुस्कत पाने के कलए
गुर् वकशष्् ने कशवकलंग स्थाकपत करने की
सलाह दी थी। वनवास और दंडकारण्य
यात््ा के दौरान भगवान श््ीराम ने इसी
स्थान पर कशवकलंग की स्थापना की थी।
इसी कारण यहां कवराजमान भगवान कशव
को रामकलंगेश््र स्वामी के नाम से जाना
जाता है। धाक्माक महत्व के कारण इस ि््ेत््
को दक््िण काशी की उपाकध भी प््ाप्त है।
आस्था और भाईरारे का अनोखा संगम
मंकदर का प््ाकृकतक वातावरण और पकरसर
मे् स्सथत प््ारीन पकवत्् जलकुंड इसकी
भव्यता को और बढ्ाते है्। महाकशवराक््त
और उस्ा के अवसर पर यहां का नजारा

बेहद खास होता है। इन आयोजनो् मे्
हजारो् श््ि््ालु कबना ककसी भेदभाव के एक
साथ शाकमल होते है्। कहंदू और मुस्सलम
समदुाय क ेलोग कमलकर पजूा-अर्ाना और
इबादत करते है्, जो आपसी भाईरारे की
कमसाल पेश करता है। नीलेपल्ली का
यह ऐकतहाकसक मंकदर आज भी देश को
यह संदेश देता है कक आस्था का मूल
उद््ेश्य लोगो् को जोड्ना है, बांिना
नही्। यह पावन स्थल भारत की गंगा-
जमनुी तहजीब, धाकम्ाक सकहषण्तुा और
सांस्कृकतक एकता की गौरवशाली
परंपरा को आज भी पूरी गकरमा के साथ
संजोए हुए है।

सपंताह में बकस बिन नहीं करने
चाबहए कौन-से काम

सनातन धम्ा मे् सप्ताह के हर कदन का अपना अलग
धाक्माक और ज्योकतषीय महत्व है। हर कदन का संबंध
ककसी न ककसी देवी-देवता और ग््ह से होता है।
सोमवार से शुक््वार तक हर कदन कुछ काय््ो् से दूरी
बनाना शुभ माना जाता है। जाने् ककस कदन ककन
कामो् को करने से बरने की सलाह दी जाती है।
सप्ताह की शुर्आत सोमवार से होती है और इसी
कदन से ज्यादातर काय्ाालयो् और संस्थानो् मे्
कामकाज शुर् होता है। हालांकक, धाक्माक और
ज्योकतषीय मान्यताओ् मे् सप्ताह के सातो् कदनो् का
अलग महत्व बताया गया है। हर कदन ककसी कवशेष
ग््ह और देवी-देवता से जुड्ा माना जाता है। इसी
वजह से कुछ ऐसे काय्ा भी बताए गए है्, कजन्हे्
संबंकधत कदन करने से बरना शुभ माना जाता है।

सोमवार को इन बातो् का रखे् ध्यान
सोमवार भगवान कशव और रंद््मा को समक्पात माना
जाता है। धाक्माक मान्यताओ् के अनुसार इस कदन
काले रंग के कपड्े पहनने से बरना राकहए। साथ ही
दूध या सफेद रंग की वस््ुओ् का दान भी नही् करने
की सलाह दी जाती है। हालांकक, इस कदन सफेद रंग
के कपड्ो् को पहनना शुभ माना जाता है। 

मंगलवार को न कटवाएं बाल
मंगलवार भगवान हनुमान और मंगल ग््ह से जुड्ा
माना जाता है। इस कदन बाल या नाखून किवाने से
बरने की सलाह दी जाती है। मान्यता है कक ऐसा
करने से कामो् मे् र्काविे् आ सकती है्।

बुधवार को न करे् उधार का लेन-िेन
बुधवार भगवान गणेश और बुध ग््ह को समक्पात है।
इस कदन काले कपड्े पहनने से बरे् और उधार लेना
या देना भी शुभ नही् होता। इस कदन बहन या बेिी
का अपमान नही् करना राकहए और ककसी से किोर

भाषा मे् बात करने से
भी बरना राकहए। वही,्
पक््िम कदशा की यात््ा
करने से भी परहेज
करने की सलाह दी
जाती है।
गुर्वार को इन कामो्

से करे् परिेज
गुर्वार का संबंध
बृहस्पकत ग््ह से है। इस
कदन कुछ काय््ो् से दूरी
बनाने की सलाह दी

जाती है। गुर्वार को बाल धोना या किवाना, कपड्े
धोना, घर मे् पोछा लगाना और नहाने मे् साबुन का
उपयोग करना उकरत नही् माना जाता। इसके
अलावा केले का सेवन करने से भी बरने की
सलाह दी जाती है।

शुक््वार को रखे् वाणी पर संयम
शुक््वार को धन की देवी मां लक्््मी, शुक्् ग््ह और
मां संतोषी की पूजा का कदन है। इस कदन खट््ी रीजो्
का सेवन नही् करना राकहए। साथ ही ककसी भी
मकहला का अपमान करने या उनसे अभद्् व्यवहार
करने से भी बरने की सलाह दी जाती है।

शकनवार को इन कामो् से करे् परिेज
शकनवार शकन देव को समक्पात माना जाता है। इस
कदन शराब का सेवन नही् करना राकहए। पूव्ा, उत््र
और ईशान कदशा की यात््ा से भी बरने की सलाह दी
जाती है। मान्यता है कक शकनवार को लड्को् को
अपने ससुराल नही् जाना राकहए। इस कदन तेल,
लकड्ी, कोयला, नमक और लोहे से बनी वस््ुओ्
की खरीदारी करना भी शुभ नही् होता। गरीब, बुजुग्ा
या जर्रतमंद का अपमान नही् करना राकहए। इस
कदन गलत काय्ा और अहंकार से भी दूरी बनाए
रखनी राकहए।

रकववार को रखे् इन बातो् का ध्यान
रकववार भगवान सूय्ा की उपासना के कलए कवशेष
माना जाता है। इस कदन तामकसक भोजन और शराब
के सेवन से बरने की सलाह दी जाती है। साथ ही
देर तक सोना और बड्े-बुजुग््ो् का अनादर करना भी
शुभ नही् माना जाता।  साथ ही इस कदन सूय्ा
देव को अर्य्ा देकर उनकी पूजा करने से शुभ फल
की प््ास्पत होती है।

शंंी एकामंिरी रामबलंगेशंंर संवामी मंबिर में पहले
बिव के ििंशन, बिर मजार पर सजिा...

तेलंगाना के नीलेपल्ली गांव मे् श््ी एकाम्बरी रामकलंगेश््र स्वामी मंकिर सांि््िाकयक सद््ाव
का ि््तीक िै। यिां कशव मंकिर के सामने मुस्सलम सूिी संत िजरत याकूब सािब की मजार िै,
जिां िोनो् समुिाय पूजा करते िै्। पौराकणक मान्यताओ् और स्कंि पुराण के अनुसार, त््ेतायुग
मे् लंका कवजय और रावण वध के बाि भगवान श््ीराम को ब््ह्मित्या के िोष से मुस्कत पाने

के कलए गुर् वकशष्् ने कशवकलंग स्थाकपत करने की सलाि िी थी।

अच्छी ककताबे् पढ्ने और संतो् की संगकत से िमारा अज््ान िूर िोता
िै, जीवन मे् सिी माग्यिश्यन कमलता िै

जब हमारे मन मे् डर, अज््ान, भ््म हो, तब हमे् अच्छी ककताबे् पढ्नी राकहए। धम्ा
ग््ंथ और महान लोगो् के कवरार हमे् सही रास््ा कदखाते है्। इनकी मदद से हमे् ज््ान
और अच्छी सोर कमलती है। महापुर्षो् के जीवन से प््ेरणा लेकर हम ककिन समय
का सामना कर सकते है्। जब हमे् सत्य और सही कवरारो् की समझ कमलती है, तब
हमारा डर और भ्म् धीर-ेधीर ेदरू हो जाता ह।ै अचछ्ी पसु्क्ो ्का अधय्यन और महान
लोगो् के कवरारो् का अनुसरण करे्।                -स्वामी अवधेशानंि जी कगकर

संनेक पंलांट केवल सजावट के बलए ही नहीं
घर और ऑबिस की हवा को रखता है साि

स्नेक प्लांट  एक लोकक््िय इंडोर पौधा िै, कजसे कम िेखभाल मे् भी आसानी से उगाया जा सकता िै. माना जाता िै
कक यि पौधा घर के अंिर की िवा की गुणवत््ा सुधारने मे् सिायक िो सकता िै और रात के समय भी ऑक्सीजन

छोड्ने वाले पौधो् मे् इसकी कगनती की जाती िै. कुल कमलाकर, उकचत िेखभाल और सावधानी के साथ स्नेक प्लांट
घर और ऑकिस के कलए एक सुंिर तथा उपयोगी इंडोर पौधा साकबत िो सकता िै. आइए जानते िै् घर या काय्यस्थल

पर स्नेक प्लांट लगाने से िायिे के साथ-साथ क्या नुकसान भी िै्...
आजकल लोग अपने घरो् और
काय्ाालयो् को हरा-भरा और आकष्ाक
बनाने के कलए कवकभन्न प््कार के
इनडोर पौध ेलगात ेहै।् इनह्ी ्मे ्स ेएक
है स्नेक प्लांि (संसेकवएकरया), जो
अपनी खबूसरूत लबंी पक््तयो ्क ेसाथ-
साथ स्वास्थ्य संबंधी कई लाभो् के
कलए भी जाना जाता है। यह ऐसा पौधा
है जो कम देखभाल मे् आसानी से
बढ्ता है और जहां रख कदया जाए,
वहां की सुंदरता बढ्ाता है। वास््ु
शास्््् मे् भी इस पौधे की कई खास
बाते् बताई गई है्। अगर सही कदशा मे्
इस पौधे को लगाया जाए तो यह कई
फायदे कदला सकता है। साथ ही
इसकी लंबी, हरी और आकष्ाक
पक््तयां घर की सुंदरता बढ्ाने के साथ-
साथ वातावरण को भी बेहतर बनाने मे् मदद
करती है्। यही वजह है कक कई लोग इसे
बेडर्म या ऑकफस मे् रखना पसंद करते है्।
स्नेक प्लांि की सबसे बड्ी कवशेषता यह है कक
यह हवा को शुि्् करने मे् सहायक माना जाता
है। यह वातावरण मे् मौजूद कुछ हाकनकारक
तत्वो् जैसे फॉम्ास्लडहाइड, बे्जीन और
ट््ाइक्लोरोएकथलीन जैसे प््दूषको् के स््र को
कम करने मे् मदद कर सकता है। यही कारण है
कक इसे घर, काय्ाालय और अन्य इनडोर स्थानो्
के कलए एक लोकक््पय पौधा माना जाता है।
स्नेक प्लांि की एक और खास बात यह है कक
यह रात के समय भी ऑक्सीजन छोड्ता है,
कजससे नी्द अच्छी आती है और हवा शुि््

रहती है। यह हवा मे् मौजूद िॉस्कसन्स जैसे
फांम्ास्लडहाइड, बे्जीन और ट््ाइक्लोरोएकथलीन
को कम करता है। इसी वजह से कई लोग इसे
बेडर्म मे् रखना पसंद करते है्। इसके
अलावा, स्नेक प्लांि को अकधक पानी या धूप
की जर्रत नही् होती। सही देखभाल के साथ
यह लंबे समय तक हरा-भरा बना रहता है।
स्नेक प्लांि मानकसक सुकून देने मे् भी
मददगार माना जाता है। घर या काय्ास्थल पर
हकरयाली का होना तनाव कम करने और
सकारात्मक माहौल बनाने मे् सहायक हो
सकता है। इसकी सादगी और आकष्ाक
बनावि कमरे की सुंदरता बढ्ाने के साथ मन
को भी ताजगी का एहसास कराती है।

वास््ु शास््् ् मे् स्नेक प्लांि का
पौधा घर या काय्ास्थल पर लगाने
क ेकई फायद ेबताए गए है।् सन्के
प्लांि को हमेशा घर के ईशान
कोण (उत््र-पूव्ा कदशा) मे्
रखना राकहए। इसके साथ ही घर
के उत््र या पूव्ा कदशा मे् पौधे को
रखना शुभ माना जाता है। ऐसा
करने से नकारात्मक ऊज्ाा दूर
रहती है और सकारात्मक ऊज्ाा
का प््वाह बना रहता है।
हालांकक स्नेक प्लांि के कुछ
नुकसान भी है्। जर्रत से ज्यादा
पानी देने पर इसकी जड्े् सड्
सकती है् और पौधा खराब हो
सकता है। इसके अलावा, अगर
इसकी पक््तयां पालतू कुत््े, कबल्ली

या छोिे बच््े गलती से खा ले्, तो उन्हे् उल्िी,
मतली या पेि संबंधी परेशानी हो सकती है।
इसकलए इसे बच््ो् और पालतू जानवरो् की
पहुंर से दूर रखना बेहतर होता है।
अगर आप ऐसे पौधे की तलाश मे् है् कजसकी
दखेभाल आसान हो तो सन्के पल्ािं एक अचछ्ा
कवकल्प है। इसे बार-बार पानी देने की
आवश्यकता नही् होती। सामान्यतः सप्ताह मे्
एक बार या कमट््ी पूरी तरह सूखने पर ही पानी
देना पय्ााप्त रहता है। अकधक पानी देने से
इसकी जड्ो् को नुकसान पहुंर सकता है। यह
अप््त्यि्् धूप या हल्की रोशनी मे् भी अच्छी
तरह बढ्ता है, इसकलए व्यस्् लाइफस्िाइल
वाले लोगो् के कलए यह उपयुक्त पौधा है।

घर की राकबयां कसफ्फ ताला खोलने का साधन
नही् होती्, बस्लक ज्योकतष और वास््ु शास््््
मे् इन्हे् घर की सुरि््ा, धन और सकारात्मक
ऊज्ाा का प््तीक भी माना गया है। अक्सर
लोग जल्दबाजी मे् राकबयां कही् भी रख देते
है्, लेककन मान्यता है कक ऐसा करने
से घर की ऊज्ाा प््भाकवत हो सकती
है। ज्योकतष के जानकारो् का कहना
है कक अगर राकबयो् को सही कदशा
और सही सथ्ान पर रखा जाए तो घर
मे् सुख-शांकत बनी रहती है और
आक्थाक स्सथरता भी बढ् सकती है।
वही्, गलत जगह रखी गई राकबयां
अनावश्यक तनाव, बार-बार काम
अिकने और नकारात्मक ऊज्ाा का
कारण मानी जाती है्, अगर आप भी
राहते है् कक घर मे् सकारात्मक
माहौल बना रहे और ककस्मत
आपका साथ दे, तो राकबयो् से जुड्े ये वास््ु
और ज्योकतष कनयम जानना आपके कलए
फायदेमंद हो सकता है।
चाकबयो् का ज्योकतष और वास््ु मे् क्यो्
माना जाता िै खास मित्व?
ज्योकतष और वास््ु शास््् ् मे् हर वस््ु की
अपनी अलग ऊज्ाा बताई गई है। राकबयां
सरुि््ा, कजमम्देारी और नए अवसरो ्का प्त्ीक
मानी जाती है्। मान्यता है कक कजस तरह राबी
बदं ताल ेखोलती ह,ै उसी तरह सही सथ्ान पर
रखी गई राकबयां जीवन मे् तरक््ी और नए
रास््ो् के द््ार भी खोल सकती है्। इसकलए
इन्हे् हमेशा सम्मान के साथ और तय स्थान
पर रखने की सलाह दी जाती है।
सही कदशा मे् रखी राकबयां बढ्ा सकती है्
सकारात्मक ऊज्ाा

पक््िम या िक््िण-पक््िम किशा मानी
जाती िै शुभ
वास्् ुऔर जय्ोकतष मानय्ताओ ्क ेअनसुार घर
की मुख्य राकबयां पक््िम या दक््िण-पक््िम
कदशा मे् रखना शुभ माना जाता है। यह कदशा

स्सथरता, सुरि््ा और मजबूती का प््तीक मानी
जाती है। कहा जाता है कक इस स्थान पर
राकबयां रखने से पकरवार के सदस्यो् के बीर
तालमेल बना रहता है और आक्थाक मामलो्
मे् स्सथरता आने की संभावना बढ्ती है, अगर

संभव हो तो राकबयो् के कलए लकड्ी का की-
होल्डर या छोिा लकड्ी का बॉक्स इस््ेमाल
करे्। लकड्ी को सकारात्मक ऊज्ाा का वाहक
माना जाता है, कजससे घर का वातावरण
संतुकलत बना रहता है।
मखुय् द््ार क ेपास वय्वसस्थत रखे ्चाकबयां
ज्योकतष मान्यताओ् के अनुसार घर का मुख्य
दरवाजा ऊज्ाा के प््वेश का स्थान माना जाता
ह।ै ऐस ेमे ्प्व्शे द््ार क ेपास साफ-सथुरा और
वय्वसस्थत की-होलड्र लगाना शभु माना जाता
ह।ै इसस ेराकबया ंबार-बार खोजनी नही ्पडत्ी्
और घर मे् अनुशासन का माहौल भी बना
रहता है। मान्यता है कक कबखरी हुई रीजे्
मानकसक तनाव और नकारात्मक ऊज्ाा को
बढ्ावा देती है्, जबकक व्यवस्सथत घर
सकारात्मक ऊज्ाा को आकक्षात करता है।

रसोई मे् भूलकर भी न रखे् चाकबयां
वास्् ुशास््् ्मे ्रसोई को असन्न ततव् का सथ्ान
माना गया है, जबकक राकबयां धातु से बनी
होती है।् जय्ोकतष मानय्ताओ ्क ेअनसुार असन्न
और धातु का यह असंतुलन घर की ऊज्ाा पर

असर डाल सकता है। इसकलए सलाह दी
जाती है कक रसोई मे् राकबयां रखने से बरे्
और उनके कलए अलग स्थान तय करे्।
पजूा घर क ेआसपास चाकबया ंरखना कय्ो्
निी् माना जाता शुभ?
पूजा स्थल को देवी-देवताओ् की ऊज्ाा का
के्द्् माना जाता है। ज्योकतष के अनुसार यहां
केवल पूजा से जुड्ी वस््ुएं ही रखनी
राकहए। सुकवधा के कलए अगर राकबयां पूजा
घर मे् या उसके आसपास रख दी जाएं, तो
इसे शुभ नही् माना जाता। मान्यता है कक
इससे आध्यास्तमक वातावरण प््भाकवत हो
सकता है।

पुरानी और बेकार चाकबयां तुरंत िटाएं
अगर घर मे् िूिी हुई, जंग लगी या ककसी
काम की न रहने वाली पुरानी राकबयां पड्ी
है्, तो उन्हे् लंबे समय तक संभालकर रखने
से बरना राकहए। वास््ु और ज्योकतष दोनो्

मे् ऐसी अनुपयोगी वस््ुओ् को र्की हुई ऊज्ाा
का प्त्ीक माना गया ह।ै समय-समय पर ऐसी
राकबयो् को हिाने से घर साफ-सुथरा रहता है
और सकारात्मक ऊज्ाा के प््वाह मे् भी मदद
कमलती है।
क्या किते िै् ज्योकतष कवशेषज््?
जय्ोकतष और वास्् ुकवशषेज््ो ्का मानना ह ैकक
जीवन मे् छोिे-छोिे बदलाव भी मानकसक
शांकत और सकारात्मक सोर को बढ्ाने मे्
मदद कर सकते है्। हालांकक इन मान्यताओ्
का आधार धाक्माक आस्था और परंपराएं है्,
लेककन घर को व्यवस्सथत रखना, बेकार
सामान हिाना और जर्री रीजो् के कलए तय
सथ्ान बनाना वय्वहाकरक रप् स ेभी फायदमेदं
माना जाता है। अगर आप भी घर मे् सुख,
शांकत और सकारात्मक माहौल बनाए रखना
राहते है्, तो राकबयो् से जुड्े इन वास््ु और
ज्योकतष कनयमो् पर ध्यान दे सकते है्। ये
मान्यताएं आस्था पर आधाकरत है्, लेककन घर
को साफ, व्यवस्सथत और संतुकलत रखने की
आदत हर कलहाज स ेलाभकारी मानी जाती ह।ै

घर की चाबियां कहीं भी रखने की भूल पडं सकती है भारी

घर की इस किशा मे् रखे् कमट््ी का गुल्लक, बचत के साथ बढ्ेगी बरकत
वास््ुशास्््् के अनुसार, घर मे् गुल्लक रखना
बेहद शुभ फलदायी होता है। लेककन इसके
कलए इसे सही कदशा मे् रखना आवश्यक है।  

गुल्लक ककस किशा मे् रखना चाकिए ?
उत््र किशा : वास््ुशास््् ् मे् उत््र कदशा को
देवता कुबेर की कदशा माना गया है। वास््ु गुर्
मान्या के अनुसार, गुल्लक को इस कदशा मे्
रखना सबस ेउत्म् होता ह।ै कय्ोक्क, इस सथ्ान
पर धन के देवता का वास माना गया है। इस
कदशा मे् गुल्लक रखने से आय के नए स््ोत

कमल सकते है् और धन मे् वृक््ि होने के भी
संयोग बनते है्।
िक््िण-पक््िम किशा : अगर अच्छी कमाई
होने के बाद भी आपका पैसा नही् किकता है
और खर््े अकधक बढ्े हुए है्, तो गुल्लक को
दक््िण-पक््िम कदशा मे् रख सकते है्। इस
कदशा को स्सथरता का स्थान माना गया है। ऐसे
मे् यहां गुल्लक रखने से बरत ककया हुआ धन
सुरक््ित रहता है।
िक््िण-पक््िम की पक््िम किशा : इस

स्थान को वास््ु शास््् ् मे् सीधा बरत और
संकरत धन से जुड्ा हुआ माना जाता है।
मान्यता है कक दक््िण-पक््िम कदशा की
पक््िम कदशा मे् गुल्लक को रखने से बरत
बढ्ने लगती है और बै्क बैले्स भी संतुकलत
बना रह सकता है।
कमट््ी का िी ले् गुल्लक
वास््ु गुर् मान्या बताती है् कक हमेशा इस बात
का प््यास करे् कक आप जब भी गुल्लक ले् तो
वह कमट््ी का ही बना हो। मान्यता है कक कमट््ी

पथृव्ी ततव् को दशा्ाती ह ैजो धन को एक सथ्ान
पर रोकने और स्सथर लक्््मी प््दान करने मे्
सहायक होती है। यही कारण है कक कमट््ी का
गुल्लक घर मे् रखना शुभ माना जाता है। साथ
ही, गुल्लक लेते समय प्लास्सिक का गुल्लक
लेने से बरना राकहए।

गुल्लक को न रखे् खाली
कभी भी घर मे् रखे गुल्लक को खाली नही्
रखना राकहए। उसमे् हमेशा थोड्े कसके्् या
नोि जरर् डालकर रखना राकहए। मानय्ता ह ैकक

गुल्लक को पूरा खाली रखने से आक्थाक तंगी का
सामना करना पड् सकता है। ऐसे मे् इस कनयम
का कवशेष ख्याल जर्र रखना राकहए।
इन स्थानो् पर भूलकर भी न रखे् गुल्लक
वास््ुशास््् ् के अनुसार, गुल्लक को कुछ
स्थानो् पर रखना कबल्कुल भी शुभ नही् माना
जाता है। ऐसे मे् इसे कभी भी बाथर्म या
िॉयलेि के पास और सीक्ढयो् के नीरे नही्
रखना राकहए। साथ ही, अंधेरे स्थान पर भी
गुल्लक रखना अच्छा नही् माना जाता है। 
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केरल के महान अफरनेता मोहनलाल के
फखलाि वन्यजीव से जुड्ी चीजे् रखने के
एक पुराने मामले मे् कानूनी काय्सवाही चल
रही है। इस बीच उन्हो्ने केरल वन फवराग
को बताया है फक उनके पास हाथी के 10
दांत और हाथी दांत की 13 मूफ्तसयां है्। यह
जानकारी केरल हाई कोट्स की तरि से
2025 मे् हाथी के दांतो् के माफलकाना हक
वाल ेसफट्िफिकटे को रद् ्करन ेक ेबाद सामने
आई है। 

दांतों की होगी रांच
अफधकाफरयो् ने कहा फक एमनेस्टी स्कीम

के तहत घोफषत वन्यजीवो् से जुड्ी चीजो् की
असफलयत जानने और वे कहां से आई् है्,
यह पता लगाने के फलए उनका डीएनए टेस्ट
और जांच की जाएगी।

तोहफे िें मिले हाथी के दांत
मोहनलाल का हमेशा से यही कहना रहा

है फक उनके पास जो हाथी के दांत थे, वे
उनह्े ्अपन ेपफरवार स ेफवरासत मे ्फमल ेथ ेया
तोहिे मे् फमले थे।

'इस शो मे् आना मेरी गलती थी', 'लॉक

अप 2' मे ्राम कपरू न ेकय्ो ्कही ऐसी बात?
फरतेश देशमुख से की ये गुजाफरश

टंया है पूरा िािला?
अफरनेता ने यह जानकारी लंबे समय से

चल रहे एक कानूनी मामले के बाद दी है।
यह मामला 2011 का है, जब इनकम टैक्स
फवराग ने मोहनलाल की प््ॉपट््ी पर तलाशी
के दौरान कफथत तौर पर हाथी के दांत और
उनसे बनी चीजे् बरामद की थी्। बाद मे् वन
फवराग ने उन पर फबना मंजूरी के हाथी के
दांत रखने का मामला दज्स फकया था।

रारी रही आपरामिक कायंटवाही
बाद मे् केरल सरकार ने मुकदमा वापस

लेने की कोफशश की, लेफकन ट््ायल कोट्स ने
इस अनुरोध को ठुकरा फदया। इसके बाद
केरल हाई कोट्स ने इस िैसले को बरकरार
रखा और आपराफधक काय्सवाही जारी रखने
की इजाजत दे दी।

हाई कोिंट ने की थी कारंटवाई
फपछले साल हाई कोट्स ने राज्य सरकार के

उस आदेश को रद्् कर फदया था, फजसके
तहत हाथी के दांतो् पर उनके माफलकाना
हक को रेगुलर फकया गया था। साथ ही,
कोट्स ने मोहनलाल के पास मौजूद हाथी के
दांतो् से बनी चीजो् के फलए जारी माफलकाना
हक के सफ्टिफिकेट री रद्् कर फदए थे।
संकीि के तहत िोहनलाल ने मकया खुलासा
अब जब वाइल्डलाइि एमनेस्टी स्कीम

के तहत नया फडक्लेरेशन जमा फकया गया
है, तो उम्मीद है फक वन अफधकारी नई
घोफषत चीजो् पर कोई री आगे की कार्सवाई
करने से पहले उनकी जांच-पड्ताल की
प््फ््िया पूरी करे्गे। 

मोहनलाल ने सौ्पे 10 हाथी के िां त और 13 मूम्तसयां  

'एक्शन और कट के बीच मुझे सिर्फ एक्टर नही्, भाई भी समल गया'
‘िुरंिर’ के डायरेक्टर ने रिवीर को मकया बथ्सडे मवश

बॉ ली वु ड
अफरनेता रिवीर
फसंह सोमवार, 6
जुलाई को 41 साल
के हो गए है्।
फिल्म 'धुरंधर' के
फनद््ेशक आफदत्य
धर ने सोशल
मीफडया पर रिवीर
के जन्मफदन पर
एक खास पोस्ट
साझा कर अपने
फदल की बात फलखी है। 

फनद््ेशक आफदत्य धर ने अफरनेता रिवीर
फसहं क ेजनम्फदन पर इसंट्ाग््ाम पर एक बहेद
खास और इमोशनल पोस्ट साझा फकया है।
उन्हो्ने रिवीर को जन्मफदन की बधाई देते
हुए अपनी फिल्म 'धुरंधर' की शूफटंग के
अनुरव साझा फकए और रिवीर की जमकर
तारीि री की।

रणवीर के अमभनय के िुरीद हुए आमदतंय
आफदत्य ने इन शानदार तस्वीरो् के साथ

फलखा फक उन्हे् पहले से पता था फक रिवीर
एक बहेतरीन अफरनतेा है,् लफेकन इस फिलम्
के सिर के बाद वह रिवीर के अफरनय
और उनके अच्छे इंसान होने के कायल हो
गए है्।

शानदार परफॉिंंेंस की तारीफ
आफदत्य के मुताफबक, फिल्म 'धुरंधर' मे्

रिवीर का काम रारतीय फसनमेा क ेइफतहास
के सबसे बेहतरीन कामो् मे् से एक है।
उन्हो्ने फलखा फक 26/11 वाले सीन,

पठानकोट नरसहंार और कोट्स क ेबाहर वाले
दृक्यो् मे् रिवीर ने कमाल की एल्कटंग की
है।

सरसंवती िां की कृपा
फनद््ेशक आफदत्य ने रिवीर की तारीि मे्

फलखा फक उनकी लगन को देखकर ऐसा
लगता है, जैसे खुद मां सरस्वती ने उनके
फसर पर हाथ रखा हो और उन्हे् कला का
हुनर बख्शा हो।

भाई रैसा मरकंता
आफदत्य ने बताया फक 'धुरंधर' के सिर

क ेदौरान रिवीर फसि्फ उनक ेएकट्र नही ्रह,े
बलल्क उनक ेराई बन गए है।् उनह्ोन् ेउन पर
ररोसा करन ेऔर फिलम् को अपना सब कछु
देने के फलए रिवीर का शुफ््िया अदा फकया।

रणवीर की तारीफ
आफदतय् धर को परूा ररोसा ह ैफक 'धरुधंर'

फिलम् मे ्रिवीर फसहं क ेअफरनय की तारीि
आन ेवाली पीफ्ढया ंरी करेग्ी। उनह्ोन् ेरिवीर
को जन्मफदन की बधाई देते हुए फलखा,
'हमेशा प्यार। हैप्पी बथ्सडे, राई।'

अमीषा पटले को हाल ही मे ्फिलम् 'गदर'
के फनद््ेशक अफनल शम्ास ने एक प्यारा
सरप््ाइज फदया। इसके साथ ही उन्हो्ने
अमीषा के अफरनय की जमकर तारीि री
की और फिल्म की शूफटंग का एक रावुक
फकस्सा री साझा फकया।

शूमिंग के वटंत रो पडंे थे क्ंं िेंबसंट
अफनल शम्ास ने याद फकया फक 'गदर' मे्

'सकीना' के फकरदार के फलए अमीषा ने
फकतनी मेहनत की थी। उन्हो्ने कहा,
'सकीना के हर सीन के फलए तुमने मेरे साथ
सैकड्ो् बार फरहस्सल की थी।'

अफनल ने कहा, 'फिल्म मे् मौलवी के
साथ तुम्हारा एक सीन था, जहां तुम कहती
हो- 'मै् जहर खाकर मर री नही् सकती,
कय्ोफ्क मझु ेपता ह ैफक तारा आएगा और मझुे
ढूंढकर बुलाएगा।' तुमने इस सीन को इतने
शानदार तरीके से फकया फक सेट पर मौजूद
हर इंसान की आंखो् मे् आंसू आ गए थे और
सबने ताफलयां बजाई थी्।'

'आर भी वैसी ही खूबसूरत मदखती हो'

अफनल शम्ास ने अमीषा की खूबसूरती की
तारीि करते हुए कहा फक जब वह पहली
बार अमीषा से फमले थे, वह आज री वैसी
ही फदखती है।् ऐसा लगता ह ैजसै ेउनक ेफलए
वक्त ठहर गया हो। उन्हो्ने अमीषा को
अपने पफरवार का फहस्सा बताया।

कब मरलीर हुई 'गदर'
फिल्म 'गदर' साल 2001 मे् फरलीज हुई

थी और बॉलीवुड की सबसे बड्ी फहट
फिल्मो् मे् से एक बनी। इस फिल्म मे् सनी
देओल ने 'तारा फसंह' और अमीषा पटेल ने
'सकीना' का रोल फनराया था।

यह रारत के बंटवारे (1947) के समय
की कहानी ह,ै फजसमे ्एक फसख ट्क् ड््ाइवर
को एक मुल्सलम लड्की से प्यार हो जाता है
और वह उसे पाफकस््ान से वापस लाने के
फलए पूरी दुफनया से लड् जाता है। 

फिल्म का है्डपंप उखाड्ने वाला सीन
आज री बहुत मशहूर है। इसके साथ ही 'मै्
फनकला गड््ी लेके' और 'उड् जा काले
कावां' जैसे गाने आज री लोगो् के पसंदीदा
है्।

'गिर' के मनि््ेशक अमनल शम्ास ने की अमीषा पटेल
की तारीफ, सेट का भावुक मकस्सा मकया याि

बॉलीवुड कपल अली िजल और ऋचा चड््ा
पहली बार फकसी फिल्म मे् एक-दूसरे के
अपोफजट नजर आएंगे। यानी पहली बार ये
फरयल लाइि जोड्ी बड्े पद््े पर री एक जोड्ी
क ेरप् मे ्नजर आएगी। हालाफंक, दोनो ्न ेपहले
'िकुर'े फ्््च्ाइजी मे ्साथ काम फकया ह,ै लफेकन
स्ि््ीन पर उन्हे् करी एक-दूसरे के अपोफजट
कासट् नही ्फकया गया। एकट्र-राइटर-डायरकेट्र
शफश वम्ास की आने वाली फिल्म मे् कपल साथ
नजर आएगा। कपल ने इसको लेकर अपना
उत्साह री जाफहर फकया है। 

ऐसी होगी मफलंि की कहानी
अली और ऋचा आफखरकार पहली बार एक

साथ एक फबना नाम वाली फसचुएशनल कॉमेडी
फिल्म मे् काम करने जा रहे है्, फजसे सीनवक्फ
प््ोडक्शंस और फगफरराज प््ोडक्शंस बना रहे है्।
इनके अलावा फिल्म मे् कुमुद फमश््ा री नजर
आएंगे।

फदल्ली की रागदौड् ररी फजंदगी पर आधाफरत
इस फिल्म को एक्टर-राइटर-डायरेक्टर शफश
वम्ास डायरेक्ट करे्गे। शफश वम्ास पहले 'बाला',
'गुंजन सक्सेना' और 'कटहल' जैसी फिल्मो् मे्
नजर आ चुके है् और उन्हो्ने 'AK47' और
'मुग्ास ट््ॉिी' जैसी फिल्मे् फलखी है्।

हालांफक, अरी फिल्म का टाइटल सामने नही्
आया है। फिल्म की शूफटंग 2026 के दूसरे
फहस्से मे् शुर् होगी और इसे अप््ैल 2027 मे्

फसनेमाघरो् मे् फरलीज फकया जाएगा।
अली बोले- िैं बेसबंंी से इंतरार कर रहा हूं

इस प््ोजेक्ट के बारे मे् बात करते हुए अली
िजल ने कहा, ‘मेरा हमेशा से मानना रहा है
फक सबसे अच्छी कॉमेडी ईमानदार फकरदारो्
और असल लगने वाली ल्सथफतयो् से बनती है।
जसै ेही मैन् ेयह सफ्््िपट् पढ्ी, मझु ेपता चल गया
फक इसमे् कुछ खास है। ऋचा के साथ स्ि््ीन
पर एक फबल्कुल नया तालमेल आजमाना री

रोमांचक है।
मै् सच मे् उस चीज का इंतज्ार कर रहा हूं

जो हम साथ फमलकर बनाएंगे। शफश सर के
काम को मै् हमेशा से िॉलो करता रहा हूं और
उनक ेसाथ काम करना मरेी हमशेा स ेइचछ्ा रही
ह।ै इस प््ोजकेट् का फहसस्ा बनन ेका यह री एक
बड्ा कारि है।’

कहानी की सादगी ने िुझे खींचा
वही् ऋचा चड््ा ने फिल्म को लेकर अपना

उतस्ाह जतात ेहएु कहा, ‘इस कहानी की सादगी
और असफलयत ने मुझे अपनी ओर खी्चा। यह
मजेदार और इमोशनल है और रोजमर्ास की
फजदंगी स ेजडु्ी ह,ै साथ ही इसमे ्समाज पर एक
बेहतरीन फटप्पिी री है। अली और मै्ने पहले
री साथ काम फकया है, लेफकन करी ऐसा नही्
फकया।

मै् सच मे् उत्साफहत हूं फक दश्सक हमे् एक
फबल्कुल नए अंदाज मे् साथ देखे्गे। इस कहानी
ने मुझे फदल्ली के यमुना पार मे् फबताए अपने
स्क्ल के फदनो् की याद फदला दी। अली एक
बेहतरीन एक्टर है्। हमे् पहले करी इस तरह
साथ काम करने का मौका नही् फमला। इससे
पहले हमने 'िुकरे' मे् काम फकया था, जहां
हमारे फकरदार अलग-अलग थे।’

आमखरी बार ‘राख’ िें नरर आए थे अली
वक्फफं्ट् की बात करे ्तो अली िजल आफखरी

बार हाल ही मे् फरलीज हुई वेब सीरीज ‘राख’ मे्
नजर आए थ।े इस सीरीज को कािी पसदं फकया
गया और अली के अफरनय की री जमकर
तारीि हुई। अब अली ‘फमज्ासपुर: द मूवी’ मे्
नजर आएंगे। इस फिल्म मे् वो सीरीज के अपने
लोकफ््पय फकरदार गुड््् पंफडत के र्प मे् वापसी
करेग्।े ऋचा चड््ा आफखरी बार 2024 मे ्फरलीज
हुई संजय लीला रंसाली की सीरीज ‘हीरामंडी’
मे् नजर आई थी्।

बड़े पऱ़े पर पहली बार बनेगी अली फजल और ऋचा
चड़़ा की जोड़ी, ऐसी होगी फफल़म की कहानी 

एक्ट््ेस फ््पयामफि ने हाल ही मे् 'जन
नायकन' के बारे मे् जानकारी दी। यह फिल्म
सुपरस्टार से तफमलनाडु के मुख्यमंत््ी बने
थलापफत फवजय के साथ उनकी पहली फिल्म
है। एच. फवनोथ के डायरेक्शन मे् बन रही इस
बहुप््तीफ््कत फिल्म की कािी चच्ास हो रही है,
क्यो्फक यह थलापफत फवजय की आफखरी फिल्म
है और इसके सफ्टिफिकेशन प््ोसेस मे् देरी की
वजह से री यह सुफ्खसयो् मे् रही है। 

हाल ही मे् एक इवे्ट मे् फ््पयामफि ने फिल्म
की फरलीज के बारे मे् इशारा करते हुए कहा फक
जल्द ही इसकी आफधकाफरक घोषिा होने की
उम्मीद है। उन्हो्ने फवजय के साथ काम करने
के अपने अनुरव के बारे मे् री बात की और
उनके लीडरफशप गुिो् की तारीि करते हुए
कहा फक बहुत से लोग मानते है् फक वह अपनी
मौजूदा रूफमका के फलए ही पैदा हुए थे।

वह इसी भूमिका के मलए पैदा हुए थे
अपनी फिल्म के फलए आयोफजत एक इवे्ट

मे् फ््पयामफि ने थलापफत फवजय के मुख्यमंत््ी
बनने पर कहा फक मै् बहुत खुश हूं। हर कोई
कह रहा है फक सर इस रूफमका के फलए ही पैदा
हुए थे। 

मुझे लगता है फक वह अच्छा काम कर रहे है्
और सरी को लगता है फक यह इसी तरह जारी

रहना चाफहए। मै् उन्हे् शुरकामनाएं री देना
चाहती हूं क्यो्फक वह इसी काम के फलए पैदा
हुए थे और वह जन्मजात नेता है्।
रलंद ही घोमित होगी ‘रन नायकन’ की मरलीर

डेि
फवजय की आफखरी फिलम् कही जा रही ‘जन

नायकन’ इस साल की शुर्आत मे् 9 जनवरी
को फरलीज होनी थी। लेफकन सफ्टिफिकेशन से
जुड्ी फदक््तो् के कारि फिल्म की फरलीज मे्
कई बार देरी हुई है।

हालांफक, खबरो् के अनुसार इसे अब
सीबीएिसी से मंजूरी फमल गई है और यह
फरलीज के फलए तैयार हो रही है। फ््पयामफि ने
फिल्म की फरलीज के बारे मे् जानकारी दी।
उन्हो्ने फरलीज की सही तारीख तो नही् बताई,
लेफकन कहा फक जल्द ही इसकी आफधकाफरक
घोषिा होने की उम्मीद है।

फवजय और फ््पयामफि के अलावा 'जन
नायकन' मे ्पजूा हगेड्,े बॉबी दओेल, नारायि,
प््काश राज, मफमता बैजू और गौतम वासुदेव
मेनन अहम रूफमकाओ् मे् है्। इस फिल्म का
फनद््ेशन एच फवनोथ ने फकया है। ि््स को
फवजय की ‘जन नायकन’ का बेसब््ी से इंतजार
है। फिल्म को जुलाई के अंत या अगस्् के
शुर्आती हफ्ते मे् फरलीज फकया जा सकता है।

‘वह रन्मरात नेता है्’, म््पयाममि ने की थलापमत मवरय
की तारीफ; ‘रन नायकन’ की मरलीर पर िी बड्ी अपडेट

फदल्ली हाई कोट्स ने एक्टर
और राजपा सांसद रफव
फकशन के पक्् मे् एकतरिा
अंतफरम रोक का आदेश फदया
है। इस आदेश के तहत कई
संस्थाओ् को उनके नाम,
तस्वीर, आवाज और
व्यल्कतत्व से जुड्ी अन्य
फवशेषताओ् का फबना इजाजत
कमफ्शसयल इस््ेमाल करने से
रोका गया है। इसमे् एआई, डीपिेक टेक्नोलॉजी
और अन्य फडफजटल टूल्स का इस््ेमाल री शाफमल
है।

जल्सटस ज्योफत फसंह की फसंगल-जज बे्च ने यह
अंतफरम आदेश रफव फकशन द््ारा दायर एक
कमफ्शसयल केस मे् फदया। यह केस कई प््फतवाफदयो्
के फखलाि दायर फकया गया था, फजनमे् सोशल
मीफडया अकाउंट्स, वेबसाइट्स, डोमेन नेम
रफजस्ट््ार, मध्यस्थ और अज््ात जॉन डो (John
Doe) संस्थाएं शाफमल है्, फजन पर उनके
व्यल्कतत्व का फबना इजाजत इस््ेमाल करने का
आरोप है।

केस मे् आरोप लगाया गया था फक एआई-
जनरटेडे कटंेट्, अकल्ील और रद्् ेवीफडयो, सोशल
मीफडया पर िैलाए गए मनगढ्ंत बयानो्, उनकी
पहचान क ेफबना इजाजत कमफश्सयल इस््मेाल और
उनसे गलत तरीके से जोड्े गए पोन््ोग््ाफिक कंटे्ट
के जफरए एक्टर-राजनेता के व्यल्कतत्व और
पल्ललफसटी अफधकारो् का बड्े पैमाने पर दुर्पयोग
फकया जा रहा है।

आरोप लगाया गया फक कई वेबसाइट्स रफव
फकशन के नाम का इस््ेमाल यौन र्प से स्पष््
और पोन््ोग््ाफिक सामग््ी के संबंध मे् कर रही थी्,
जबफक सोशल मीफडया अकाउंट्स ने मनगढ्ंत और
आपफ््िजनक कंटे्ट अपलोड फकया था, फजससे
उनकी छफव और प््फतष््ा को नुकसान पहुंचा।

कोिंट ने आदेश िें कही ये बात
अपने आदेश मे् फदल्ली हाई कोट्स ने कहा फक

रफव फकशन एक जाने-माने एक्टर है्, फजनका
कफरयर तीन दशको् से ज्यादा लंबा रहा है। साथ ही

एक जन प््फतफनफध के
तौर पर री उन्हे् पहचान
फमली है और उनकी
कािी अच्छी साख,
प््फतष््ा और कमफ्शसयल
वैल्यू है।

जल्सटस ज्योफत फसंह
ने नोट फकया फक वादी ने
कई राषाओ् मे् 750 से
ज््यादा फिल्मो् मे् काम

फकया है और उनकी कमफ्शसयल पहचान उनके
नाम, तसव्ीर, शकल्-सरूत, आवाज, खास डायलॉग
और व्यल्कतत्व की दूसरी खाफसयतो् से गहराई से
जुड्ी है। ये सब फमलकर उनके व्यल्कतत्व और
पल्ललफसटी से जुड्े अहम अफधकार बनाते है्।

फदल्ली हाई कोट्स ने कहा, ‘वादी ने एकतरिा
अतंफरम रोक पान ेक ेफलए शरुआ्ती तौर पर मजबतू
मामला बनाया ह।ै सफुवधा का सतंलुन वादी क ेपक््
मे् है और अगर अंतफरम रोक नही् लगाई गई तो
उन्हे् ऐसा नुकसान हो सकता है फजसकी ररपाई
नही् की जा सकेगी।’

कोट्स ने यह री कहा फक रफव फकशन को अपने
वय्लक्ततव् की अलग-अलग खफूबयो ्की सरुक््ा करने
और दूसरो् को उनकी साि मंजूरी के फबना इनका
इस््ेमाल करने या कमफ्शसयल िायदा उठाने से
रोकने का पूरा अफधकार है।

जलस्टस फसहं न ेकहा फक वय्लक्ततव् अफधकारो ्को
अब काननूी मानय्ता फमल चकुी ह ैऔर उनह्े ्काननूी
सुरक््ा फमलनी चाफहए, खासकर तब जब फबना
मंजूरी के इस््ेमाल से कमफ्शसयल नुकसान हो,
फनजता का उल्लंघन हो या फकसी व्यल्कत की गफरमा
को ठेस पहुंचे।

आदेश मे् कहा गया फक वादी को ऐसे फकसी री
कंटे्ट के फखलाि फशकायत करने का अफधकार है
जो उनके व्यल्कतत्व अफधकारो् का उल्लंघन करता
हो, या अक्लील/अरद्् हो, या फजसमे् पोन््ोग््ाफिक
कंटे्ट हो और फजससे जनता, पफरवार और दोस््ो्
के बीच उनकी छफव, साख और प््फतष््ा को
नुकसान पहुंचता हो।

रमव मकशन की पस्सनैमलटी राइट्स की सुरक््ा के मलए अनमिकृत
कंटे्ट हटाने का आिेश; मिल्ली हाई कोट्स ने कही ये बात

रानी मुखज््ी की चफ्चसत फ््््चाइजी 'मद्ासनी'
की तीसरी फकस्् इस साल जनवरी मे् फरलीज
हुई थी। एक बार फिर अफरनेत््ी फशवानी
फशवाजी रॉय के र्प मे् नजर आई्। हाल ही मे्
उन्हो्ने इस एक्शन फ््िलर फिल्म की शूफटंग के
दौरान आए मलुक्कल अनरुवो ्पर बात की। रानी
ने बताया फक फिल्म के क्लाइमैक्स सीन के
फलए शारीफरक ताकत और मे्टल िोकस, दोनो्
की जर्रत थी। उन्हो्ने इसे अपने कफरयर का
सबसे मुल्ककल शूट बताया।
रानी के मलए नाइि शूि टंयों होता है िुकंककल?
रानी मखुज््ी न ेफिलम् क ेकल्ाइमकैस् क ेफलए

नाइट शूट के बारे मे् बात की। अफरनेत््ी ने
बॉलीवुड हंगामा से बात करते हुए  कहा फक
रात रर काम करना उनक ेफलए हमशेा मलुक्कल
रहा है, क्यो्फक यह उनकी नैचुरल र्टीन के
फखलाि है। उन्हो्ने आगे कहा फक नाइट
शडे््लू क ेफहसाब स ेढलना आसान नही ्होता,
लेफकन उन्हो्ने यह री माना फक अंधेरा होने के
बाद शूफटंग करने से सेट पर एक अनोखा
माहौल री बनता है।

'रात िें एनरंंी और फोकस सही होता है'

रानी ने कहा, 'मुझे लगता है फक हर प््ोजेक्ट
मे् अपनी-अपनी चुनौफतयां होती है्, लेफकन मेरे
फलए रात की शफूटगं हमशेा सबस ेमलुक्कल होती
ह ैकय्ोफ्क मै ्सव्राव स ेसबुह जलद्ी उठन ेवाली
इंसान हूं। जल्दी उठना और जल्दी सोना पसंद
है, इसफलए जब री रात का शेड््ूल होता है,
तो मुझे अपनी बॉडी क्लॉक को पूरी तरह से
बदलना पड्ता है। मुझे फदन मे् सोना री पसंद
नही ्ह,ै इसफलए उस रट्ीन क ेफहसाब स ेढलना
कािी मुल्ककल हो सकता है। फिर री, रात मे्
शूफटंग करने मे् कुछ बहुत खास बात है। सेट
पर जो एनज््ी होती है, वह अलग होती है। पूरा
शहर सो रहा होता है, तब फिल्म ि््् पूरी तरह
एलक्टव होता ह ैऔर काम कर रहा होता ह।ै एक
अलग शांफत होती है। वह माहौल शूफटंग मे्
अलग ही िोकस और उत्साह लाता है'।
बोलीं- 'सीन देखा तो लगा सारी िेहनत सफल हुई'

रानी ने आगे बताया फक क्लाइमैक्स की
शूफटंग प््ोडक्शन का सबसे थका देने वाला
फहस्सा था। इस मुल्ककल एक्शन सीन के फलए
टीम को फबना फकसी बड्े ब््ेक के लगरग पूरे
फदन शूफटंग करनी पड्ी। रानी ने कहा,
'क्लाइमैक्स सीन की शूफटंग सबसे मुल्ककल
अनुरवो् मे् से एक थी। हमने लगातार 18 घंटे
शूफटंग की। दोपहर 3 बजे शुर् करके अगली
सुबह 10 बजे तक। यह फसि्फ शेड््ूल की
वजह से मुल्ककल नही् था, बल्लक इसफलए री
क्यो्फक इस सीन मे् बहुत शारीफरक मेहनत और
ताकत की जर्रत थी। पूरी रात जागकर और
शूफटंग करने के बाद इसने सचमुच मेरी
सहनशलक्त की परीक््ा ल ेली। लफेकन जब दखेा
फक सीन कैसा बना है, तो सारी मेहनत सिल
हो गई।

18 घंटे लगातार शूमटंग और थकान...; रानी मुखर््ी ने सुनाया
'मि्ासनी 3' के क्लाइमैक्स एक्शन सीन के शूट का मकस्सा

सरगुन मेहता ने टीवी से लेकर फिल्मो् तक
का सिर तय फकया ह।ै अब वो पजंाबी इडंसट्््ी
की सिल प््ोड््ूसर और एक्ट््ेस है्। अपने
कफरयर को लेकर सरगुन का कहना है फक
उनका कफरयर खुद को नए फसरे से ढालने,
अपनी समझ और फरस्क लेने की फहम्मत से
बना है। 

फीस नहीं मिली तो िुनाफे िें िांगा महसंसा
सरगुन ने पंजाबी फसनेमा मे् मशहूर होने से

पहले टीवी के सुनहरे दौर को याद फकया।
उन्हो्ने कहा फक टीवी पर एक ऐसा समय
आया था जब एक्टस्स को बहुत ज्यादा पैसे
फमलते थे। टीवी का जबरदस्् दौर चल रहा
था। शो बहुत अच्छा कर रहे थे।

मुझे याद है फक 'नच बफलए' के समय ऐसा
लगता था फक लोग इस डांस शो के अलावा

कुछ और नही् देख रहे है्। हालांफक, फिल्म
प््ोडक्शन मे् उनका आना फकसी लंबे समय के
प्लान की वजह से नही्, बल्लक हालात की
वजह से हुआ। पंजाबी फिल्म 'काला शाह
काला' (2019) के बारे मे् बात करते हुए
मेकस्स ने उनसे कहा फक वे उनकी एल्कटंग
िीस नही् दे सकते।

वह याद करते हुए कहती है् फक मै्ने कहा,
'ठीक है, क्या मै् कम से कम स्फ््िप्ट सुन
सकती हूं?' स्फ््िप्ट सुनने के बाद मै्ने उनसे
कहा, 'मुझे पैसे मत दो। मुझे मुनािे मे् फहस्सा
दो और मुझे प््ोड््ूसर के तौर पर िे््फडट दो।'
इस समझौते के बाद उन्हो्ने अपनी प््ोडक्शन
कंपनी शुर् की और फिर उन्हो्ने और उनके
पफत रफव दुबे ने 'उड्ाफरयां' (2021) के साथ
टीवी प््ोडक्शन मे् कदम रखा।
एकंटिंग के साथ पंंोडंंूसर बनकर खुश हैं सरगुन
सरगुन के फलए फिल्म बनाना बजट के

साइज से ज्यादा प््ोजेक्ट के पीछे के पके््
इरादे पर फनर्सर करता है। उन्हो्ने कहा फक जो
इंसान सच मे् फिल्म बनाना चाहता है, वह दो
लाख र्पये मे् री एक बेहतरीन फिल्म बना
सकता है।

अच्छी फिल्म के फलए पैसे की नही्, इरादे
की जर्रत होती है। आप कुछ फिल्मे्
कमफ्शसयल वजहो् से करते है् और कुछ फिल्मे्
अपने फलए करते है्। फिलहाल मै् अपनी
एल्कटंग की यात््ा जारी रखते हुए टीवी शो और
फिल्मे् प््ोड््ूस करके खुश हूं।

‘एक समय टीवी एक्टस्स को बहुत पैसे ममलते थे’, सरगुन
मेहता ने बताया कैसे एक घटना ने उन्हे् बना मिया प््ोड््ूसर
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पंंशंन : आंखें हमेशा संवसंथ रहे -
इिके सलए कंया करें? 

- शंंीपसत शमंाा, सिकंदराबाद
उत़़र : आंखो़ िा शरीर मे़

अत़यंत महत़वपूण़ा स़थान है।
िहावत प़़कसद़़ है कबना दृक़़ि सब
सून"! आंखो़ से ही यह सारा जग
जैसा है, वैसा कदखता है । आंखे़
हमेशा स़वस़थ रहे उसिे किए आप
ि ेभोजन मे ़'जीवनीय ततव़ ए' िा
होना जऱरी है । दूध ,पनीर ,दही,
और छाछ , हरी सक़बजयां, रेशेदार
फि मे़ यह कवटाकमन अकधि होता
है।

* आयुव़़ेद िा प़़कसद़़ योग
'क़़तफिा घृत' आंखो़ िे किए परम
कहतिारी ह ै। इस ेगाय िी गम़ा दधू
मे़ पांच ग़़ाम िी मात़़ा मे़ कमिािर
िने ेस ेआखंो ़िी रोशनी तजे होती
है। 

* भोजन ि ेबाद ऊझंा सपत़ामतृ
िोह कटकिया िेना दृक़़ि िी
िमजोरी िो दूर िरता है।

* आंखो़ िी सेहत िे किए
अच़छी नी़द भी जऱरी है । भरपूर
नी़द आंखे़ थिान िो दूर िरती
है। 

* आंखो़ िो धुएं और प़़दूषण
से दूर रखे़। धुएं िा आंख पर
बहुत बुरा असर होता है। धुआं
आंखो़ िी एिज़़ी िा िारण बनता
है। कसगरेट िे धुएं से आंखे़ बदरंग
हो जाती है और समय िे पहिे
ही आंखो़ िे आस- पास झुक़रायां
आ जाती है।

* कदन मे़ आंखो़ िो 4-5 बार
ठंिे पानी से साफ िरे़।

* तेज धूप मे़ कनििते समय
सनग़िासेस िा प़़योग िरे़ ।

* ज़यादा िंप़यूटर िा िाम हो
तब आईटोन आई ड़़ॉप़स या सुनेत़़ा
आईड़़ॉप़स िािे। शुद़़ गुिाब जि
भी िािा जा सिता है।

* आंखो़ िी नीचे सूजन आ
जाए ंतब चाय िॉफी िा प़य़ोग बदं
िरे़।

* ऱई िे फाहे िो शुद़़ गुिाब
जि या खीरे िे रस मे़ िुबोिर
आईपैड़स िी तरह प़़योग िरने से
आंखो़ िो आराम कमिता है और
उसिी थिान दूर होती है।

- ये िुछ सावधाकनयां और
प़़योग आंखो़ िी सेहत िो बनाए
रखते है़।

पंशंनं : मरेी उमं ं72 वषंा ह।ै शरीर  विैे
संवसंथ है, पर सपछले 1 माह िे
रकंतचाप बढंा हुआ है। भोजन में
कौन िी चीजें खाने और कौन िी
कम करनी चासहए, बताएं। िाथ ही
इिका िरल उपचार भी बताएं। 

- नरहसर वमंाा, हैदराबाद
उत़़र : आहार िा रक़तचाप से

गहरा करश़ता है। वैसे आपिी आयु
मे़ सामाऩयतः बी पी 140 बटा 90
यम यम रहना चाकहए। इस स़ऱ से
बढ़ने पर भोजन मे़ पकरवत़ान और
हल़िी दवा दोनो़ िा ही प़़योग
िरना चाकहए। मौसमी ताजी
सक़बजयां और फिो़ िा प़़योग
िरे़। नमि िी मात़़ा िो िम से
िम िर दे़। अचार, चटकनयां,
पापड़ व नमिीन पर रोि िगाएं
। तिे पदाथ़ा बंद िरे़। दूध फुि
क़़ीम िेने िे बजाय िबि टो़ि
िेवे । स़नैक़स िे बजाय सिाद
िेवे । कनत़य हल़िे-फुल़िे व़यायाम
और प़़ाणायाम िा अभ़यास िरे़ ।
कदनभर िी सक़़कयता मे़ से िुछ
समय कनिाििर समुकचत कवश़़ाम
किया िरे।़ किसी भी प़ि़ार िे
तनाव से बचे़
। औषकध मे़
सप़ागधंाघन
कट कि या

और ट़़नेस़ट़़ीम कटकिया रात
सोने से पहिे गाय िे दूध से
िेिर आराम िरे़। भोजन िे बाद
ऊंझा अज़ाुनाकरि़़ एवं पुनऩावासव
10-10 कमिीिीटर िी मात़़ा मे़
दोगुने गुनगुने पानी मे़ कमिािर
सेवन िरे़। शवासन िा प़़योग भी
शरीर िी थिान कमटा िर शरीर
िो ताजा वह सक़़कय बनाता है।
पंंशंन : मेरी उमंं 57 वषंा है। मैं रोज
रात में खजूर, बादाम, अंजीर और
सकशसमश सभगोकर िुबह िेवन
करती हूं। कभी-कभी
मूंगिली,मूंग, काबुली चना भी
सभगोकर िवेरे खाती हूं। कंया यह
वात रोग का कारण बनता है? वात
रोग में कंया-कंया पथंय है? कृपया
बताएं। 

-शंंीमती अनुराधा राव, महबूबनगर
उत़़र : रजोकनवृक़़त िे बाद

आपने बताई चीजो़ िा सेवन
नुिसानदायी नही़ है। यह सारे
पदाथ़ा शरीर िो पुि़़ िरते है़।
उनसे वातवृक़़द नही़ होती। वात
रोग मे़ पथ़यापथ़य क़या हो सिते है़
- बता रहा हूं। 

शरीर िी माकिश, मद़ान,
वक़़सिम़ा, स़नेहन , स़वेदन,
सवंहन यान ेशरीर िो दबाना, तजे
हवा से बचना, आराम िरना,
नस़यिम़ा, धूप िा थोड़ी देर सेवन
िरना, घी,तैि, खट़़ा - मीठा,
नमिीन रस िा सेवन, गेहूं,
उड़द, कति, पुराने चावि,
परवि, सहजन िी फिी,
िहसनु, नीब़,ू फािसा, आम, बरे,
मुनक़़ा, गोखऱ, दूध, कमश़़ी,
ताजा गम़ा और क़सनग़ध भोजन, ये
सब पथ़य याने कहतिारी है।

कचंता, रात मे़ जगना,
मिमूत़़ाकद िे वेगो िो रोिना,
वमन, बहुत अकधि पकरश़़म,
अनशन, चना, मटर, जौ, राजमा,
िोकबया, सुपारी, िरेिा, ताि-
फि, िुदंरु,़ पत़़ो ़िा साग, शीति
जि, कवऱद़़ अऩन,शहद, िसेिै-
िड़वे- तीखे रस, मैथुन, घूमना
कफरना, बहुत आराम, बेहद ठंिे
पानी से स़नान, व़यायाम, ऱखे

पदाथ़़ो ़िा सवेन, िदंमिू
िा सेवन, कवषमासन
आकद सुखदायि नही़
होते। याने अपथ़यिर है।

अतः इनिा क़या िरना
चाकहए।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

संवतंतंं वातंाा
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80
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आंखें संवसंथ रिे - इसके हलए कंया करें? 

त़योहार, शादी-ब़याह, जऩमकदन या िोई
भी खुशी िा मौिा कबना मीठे िे अधूरा
िगता है, िेकिन िॉक़टरो़ िी माने़ तो,
मीठा खाने िा एि सही समय होता है,
कजसिो िोग अक़सर नजरअंदाज िर देते
है़. गित समय पर खाया गया मीठा ब़िि
शुगर बढ़ने िा िारण बनता है और धीरे-
धीरे वजन भी बढ़ने िगता है. िई िोग
सुबह उठते ही कमठाई, चॉििेट, कबस़िुट
या मीठी चीजे ़खा िते ेहै.़ ऐसा िरना शरीर
िे किए नुिसादायि हो सिता है. खािी
पेट मीठा खाने से उसमे़ मौजूद चीनी बहुत
जल़दी खून मे़ पहुंच जाती है. इससे ब़िि
शगुर तजेी स ेबढत़ा ह.ै िछु समय बाद यह
अचानि नीचे भी आ जाता है। इस वजह
से जल़दी भूख िगती है, िमजोरी महसूस
होती है और बार-बार िुछ मीठा खाने िा
मन भी िरता है.

खाने के बाद मीठा खाना- 
इसिे मुिाबिे, अगर मीठा खाना खाने

िे बाद खाया जाए तो शरीर उसे बेहतर
तरीिे से संभाि िेता है. जब हम पहिे
दाि, रोटी, सब़जी, चावि, सिाद या
दूसरी पौक़़िि चीजे़ खाते है़, तब शरीर िो

फाइबर, प़़ोटीन और दूसरे जऱरी पोषि
तत़व कमि जाते है़. ये चीजे़ मीठे मे़ मौजूद
चीनी िो धीर-ेधीर ेशरीर मे ़पहुचंन ेदतेी है.़
इससे ब़िि शुगर एिदम से नही़ बढ़ती
और शरीर पर ज़यादा दबाव भी नही़ पड़ता.
इसकिए िॉक़टर भी यही सिाह देते है़ कि
अगर मीठा खाना हो तो उसे भोजन िे बाद
थोड़ी मात़़ा मे़ खाना बेहतर होता है.

िॉक़टर बताते है़ कि कदन और रात िे
समय मे़ भी िाफी फि़क होता है. रात िे
खाने िे बाद ज़यादा मीठा खाना शरीर िे
किए सही नही़ माना जाता. रात मे़ हमारा
शरीर आराम िरन ेिी तयैारी िरता ह.ै ऐसे
मे़ मीठे से कमिने वािी ज़यादा चीनी और
िैिोरी शरीर मे़ जमा होने िगती है. इससे
ब़िि शुगर बढ़ सिता है और धीरे-धीरे
वजन भी बढ़ने िगता है. वैज़़ाकनि शोध
िी माने,़ तो रात मे ़बार-बार मीठा खान ेिी
आदत से आगे चििर िई स़वास़थ़य
समस़याएं हो सिती है़.

दोपहर के खाने के बाद-
अगर कदन मे़, खासिर दोपहर िे खाने

िे बाद, थोड़ी मात़़ा मे़ मीठा खाया जाए तो
उसे बेहतर माना जाता है. इसिी वजह यह
है कि कदन िे समय िोग ज़यादा सक़़कय
रहते है़. िुछ िोग जल़दी िे चक़़र मे़
कसफ़क िेि, पेस़ट़़ी, चॉििेट या मीठे पेय
पीिर ही िाम चिा िेते है़. ऐसा िरने से
शरीर िो जऱरी पोषण नही़ कमिता. शरीर
िो स़वस़थ रखने िे किए दाि, रोटी,
सबज़ी, फि और दसूरी पौक़़िि चीजे ़खाना
जऱरी है. कजन िोगो़ िो िायकबटीज, प़़ी-
िायकबटीज, मोटापा या ब़िि शुगर िी
समस़या है, उऩहे़ मीठा खाने मे़ और भी
ज़यादा सावधानी रखनी चाकहए.

आज िी भागदौड़ भरी कजंदगी,
अकनयकमत खानपान और कफकजिि
एक़कटकवटी िी िमी िे िारण शरीर मे़ िई
तरह-तरह िी कदक़़ते़ नजर आती है़ उनमे़
से एि है हाई िोिेस़ट़़ॉि िी समस़या िा
तेजी से बढ़ना. शरीर मे़ बढ़ा हुआ
िोिसेट़़़ॉि न िवेि कदि िी सहेत ि ेकिए
खतरा बनता है बक़लि और भी िई सारी
ऐसी कदक़़ते़ होती है़, जो आपिे शरीर िो
पूरी तरह से खराब िर देता है. हाट़ा अटैि,
स़ट़़ोि और िई अऩय गंभीर बीमाकरयो़ िा
आपिो कशिार बनाता ह.ै आपिी ही गित
आदते़ और खान-पान िी वजह से ये
कदक़़ते़ िाफी ज़यादा बढ़ने िगती है
इसकिए आपिो अच़छे से ध़यान देने िी
जरऱत ह.ै आइए अब आपिो इस खबर मे़
बताते है़ कि िोिेस़ट़़ॉि िे स़़र िो
संतुकित िरने िे किए अपनी िाइट मे़
किन-किन चीजो ़िो शाकमि िर सित ेहै.़
आइए जान िीकजए.

िोिेस़ट़़ॉि िो िम िरने िे किए िाइट
मे़ किन-किन चीजो़ िो शाकमि िरे़? 

हरी पतंंेदार िबंजजयां
हरी पत़़ेदार सक़बजयां सेहत िे किए

िाफी ज़यादा फायदेमंद होती है. इनमे़
फाइबर, कवटाकमऩस और कमनरल़स भरपूर
मात़़ा मे़ पाए जाते है़ जो िोिेस़ट़़ॉि िेवि
िो सतंकुित रखन ेमे ़िाफी जय़ादा मददगार
साकबत होती है. हरी सक़बजयां शरीर मे़ जमा
फैट भी िम िरता है.

बादाम और अखरोट
बादाम और अखरोट दोनो ़िो ही आपिो

अपनी िाइट मे़ जऱरत शाकमि िरना
चाकहए. इनमे़ हेल़दी फैऱस, ओमेगा-3 फैटी
एकसि और एंटीऑक़सीिे़ऱस पाए जाते है़
जो खराब िोिेस़ट़़ॉि िो बाहर फे़िने मे़
आपिी मदद िरते है़. ब़िि वेसल़स िो
बेहतर बढ़ाने िे साथ -साथ कदि से जुड़ी
समस़याओ़ िे खतरे िो भी िम िरती है.

िसलयां और दालें
आपिो अपनी िाइट मे़ हमेशा फकियां

और दािो ़िो जरऱ शाकमि िरना चाकहए.
िई तरह िी बीमाकरयो़ से दूर रखने िे
साथ-साथ बीमाकरयो़ से भी दूर रखती है.
दािे़ प़़ोटीन और फाइबर िा अच़छा स़़ोत
मानी जाती है़ इसिो अपनी िाइट मे़
शाकमि िरन ेस ेिोिसेट़़़ॉि िो कनयकं़़तत मे़
रखा जा सिता है. कनयकमत सेवन से कदि
िी सेहत िो फायदा कमि सिता है और
शरीर िो जऱरी पोषि तत़व भी कमि
सिता है.

एवोकाडो और जैतून का तेल
अच़छे िोिेस़ट़़ॉि िो बढ़ाने और खराब

िोिेस़ट़़ॉि िो िम िरने िे किए आपिो
अपनी िाइट मे़ एवोिािो और जैतून िा
तेि शाकमि िरना है. ये सेहत िे किए
िाफी ज़यादा जऱरी होती है. जैतून िे तेि
िा उपयोग िरना और सिाद मे़ एवोिािो
शाकमि आपिो रोजाना ही चाकहए.

िुबह, दोपहर या रात? आसखर कब खाना चासहए
मीठा, डॉक्टर ने बताया िबिे िही िमय

शरीर मे् कोिेस्ट््ॉि के िेवि को मे्टेन रखने
के सिए अपनी डाइट मे् शासमि करे् ये चीजे् 

आज िी भागदौड़ भरी कजंदगी
मे़ मकहिाएं घर और ऑकफस िी
कजम़मेदाकरयो़ िे बीच अक़सर
अपनी सेहत िो नजरअंदाज िर
देती है़। िम उम़़ िी िड़कियो़
और युवा मकहिाओ़ मे़ भी ऐसी
िई आदते़ देखने िो कमिती है़,
जो धीरे-धीरे उनिे शारीकरि और
मानकसि स़वास़थ़य पर बुरा असर
िाि सिती है़। उनिी िुछ
आदते़ आगे चििर हाम़़ोनि
असंतुिन, मोटापा, एनीकमया,
पीसीओएस और िमजोर
इम़यूकनटी जैसी समस़याओ़ िा
िारण बन सिती है़।  ऐसे मे़
स़वस़थ जीवनशैिी अपनाने िे
किए जऱरी है कि इन छोटी-छोटी
गिकतयो़ िो समय रहते सुधारा
जाए। अगर आप भी िंबे समय
ति कफट और स़वस़थ रहना
चाहती है़, तो िुछ आदतो़ िो
बदिना बेहद जऱरी है। आइए
जानते है़ वे िौन-सी आदते़ है़,
कजऩहे़ आज ही छोड़ देना चाकहए।

िुबह का नाशंता छोडंना
िई मकहिाएं वजन घटाने या

िाम िी व़यस़़ता िे िारण सुबह
िा नाश़ता नही़ िरती़। जबकि
रातभर खािी रहने िे बाद शरीर
िो सुबह ऊज़ाा और पोषण िी
जऱरत होती है। नाश़ता छोड़ने से

ब़िि शुगर िा स़़र प़़भाकवत हो
सिता ह,ै कजसस ेथिान, चक़ऱ,
िमजोरी और बार-बार भखू िगने
जैसी समस़याएं हो सिती है़।
इससे कदनभर अनहेल़दी स़नैक़स
खान ेिी आदत भी बढ ़सिती ह।ै
इसकिए सुबह प़़ोटीन, फाइबर
और हेल़दी फैट से भरपूर नाश़ता
िरना बेहतर माना जाता है। 

पयंाापंत पानी न पीना
शरीर िे सही तरीिे से िाम

िरने िे किए पय़ााप़त पानी पीना
बेहद जऱरी है। िम पानी पीने से
किहाइड़़ेशन, कसरदद़ा, िब़ज,
थिान और त़वचा िा ऱखापन
जैसी समस़याएं हो सिती है़।
इसिे अिावा शरीर से कवषैिे
तत़व भी आसानी से बाहर नही़
कनिि पाते। गक़मायो़ मे़ या ज़यादा
शारीकरि गकतकवकध िरने पर पानी
िी जऱरत और बढ़ जाती है।
इसकिए कदनभर कनयकमत अंतराि
पर पानी पीन ेिी आदत िािे ़और
जरऱत ि ेअनसुार नाकरयि पानी,
छाछ या नी़बू पानी जैसे हेल़दी
क़़डंक़स भी शाकमि िरे़।

देर रात तक जागना
देर रात ति मोबाइि चिाना,

िैपटॉप पर िाम िरना या देर से
सोना शरीर िी प़़ािृकति जैकवि
घड़ी िो प़भ़ाकवत िरता ह।ै पया़ापत़

नी़द न कमिने से हाम़़ोनि
असंतुिन, तनाव, िमजोर
इम़यूकनटी, वजन बढ़ना और
एिाग़़ता मे़ िमी जैसी समस़याएं
हो सिती है।़ िबं ेसमय ति नीद़
िी िमी मानकसि सव़ासथ़य़ पर भी
असर िाि सिती ह।ै सव़सथ़ रहने
िे किए रोजाना 7 से 9 घंटे िी
अच़छी और गहरी नी़द िेने िी
िोकशश िरे़।

लंबे िमय तक बैठे रहना
आजिि ऑकफस जॉब या वि़क

फ़़ॉम होम िे िारण िई मकहिाएं
िगातार िई घंटो़ ति एि ही
जगह बैठी रहती है़। इससे िमर
और पीठ दद़ा, गद़ान मे़ अिड़न,
मोटापा और ब़िि सि़कुिेशन से
जुड़ी समस़याएं हो सिती है़। िंबे
समय ति बैठे रहने से
िायकबटीज और ह़दय रोग िा
खतरा भी बढ़ सिता है। हर 45
से 60 कमनट मे़ 5 कमनट िा ब़़ेि
िे़, थोड़ा टहिे़ और हल़िी
स़ट़़ेकचंग जऱर िरे़। 

तनाव को नजरअंदाज करना
िाम िा दबाव, पाकरवाकरि

कजम़मेदाकरयां और व़यक़कतगत
परेशाकनयां मकहिाओ़ मे़ तनाव िा
िारण बन सिती है़। अगर िंबे
समय ति तनाव बना रहे तो
इसिा असर मानकसि और
शारीकरि दोनो़ स़वास़थ़य पर पड़ता
है। इससे हाई ब़िि प़़ेशर, नी़द
िी समस़या, हाम़़ोनि बदिाव,
कचंता और किप़़ेशन िा खतरा बढ़
सिता है। तनाव िो िम िरने
िे किए रोजाना योग, मेकिटेशन,
गहरी सांस िेने िी एक़सरसाइज
या अपनी पसंद िा िोई शौि
अपनाना फायदेमंद हो सिता है।
जऱरत महसूस होने पर मानकसि
स़वास़थ़य कवशेषज़़ से सिाह िेना
भी एि अच़छा िदम है।

महिलाओं के संवासंथंय पर सबसे
जंयादा असर डालती िैं ये आदतें

मुंबई इन कदनो़ भारी बाकरश,
जिजमाव और बाढ़ िी चपेट मे़
है। अिग-अिग जगहो़ से आ
रही खबरो़ िे अनुसार िई स़थानो़
पर बाढ़ जैसी क़सथकत बनी हुई है।
सोमवार िो मुंबई मे़ भारी बाकरश
िे िारण हवाई यात़़ा बाकधत हुई,
कजससे नागपुर िे िई मंत़़ी और
कवधायि फंस गए और महाराष़़़़
कवधानसभा िे मॉनसून सत़़ िे
पहिे कदन शाकमि नही़ हो सिे।

आपदा प़़बंधन मंत़़ी कगरीश
महाजन ने बताया कि कपछिे
तीन-चार कदनो़ मे़ बाकरश से जुड़ी
घटनाओ़ मे़ 13 िोगो़ िी मौत हुई
है।  मुंबई और उसिे पड़ोसी
कजिो़ पािघर और रायगढ़ मे़
करिॉि़ा तोड़ बाकरश हुई। इस बीच
मुख़यमंत़़ी देवे़द़़ फिणवीस ने भी
अिट़ा किया है कि मंगिवार िो
भी क़सथकत खराब रह सिती है,
कजसे देखते हुए राज़य प़़शासन िो
हाई अिट़ा पर रखा गया है।

बाकरश और बाढ़ िो स़वास़थ़य
िे नजकरए से भी िाफी
निुसानदायि माना जाता रहा ह।ै
बाढ़ और जिजमाव िे दौरान
सीवर िा पानी पीने िे पानी मे़
कमि जाता है, िचरा और गंदगी
खुिे मे़ फैि जाती है कजससे
बीमाकरयां फैिने िा खतरा रहता
ह।ै  आइए जानत ेहै ़कि बाढ ़वािी

जगहो़ पर किन बीमाकरयो़ िा
खतरा रहता ह ैऔर सभी िोगो ़िो
बचाव िे किए क़या िरना
चाकहए? 

सव़ासथ़य़ कवशषेज़ ़िहत ेहै,़ बाढ़
िे दौरान और बाढ़ खत़म होने िे
बाद ति स़वास़थ़य संबंधी जोकखम
बने रहते है़। ऐसे स़थानो़ पर
मच़छरो़ और दूकषत पानी िे िारण
होने वािी बीमाकरयो़ िा खतरा
िाफी बढ़ जाता है। अगर आप भी
ऐसे इिािे मे़ रहते है़ जहां बाकरश
िे बाद पानी भर जाता है, तो
अपनी सेहत िो िेिर सावधान
रहना जऱरी है। 

लेपंटोसंपायरोसिि का खतरा
िेप़टोस़पायरोकसस एि

बैक़टीकरयि संक़़मण है जो
संक़़कमत चूहो़, िुत़़ो़ और अऩय
जानवरो़ िे मूत़़ से दूकषत पानी िे
संपि़क मे़ आने से फैिता है।
बाकरश और बाढ़ िे दौरान इस
बीमारी िे तेजी से फैिने िा
खतरा अकधि होता है।

यकद किसी व़यक़कत िे शरीर पर
िट या घाव हो और वह दूकषत
पानी मे़ चिे, तो बैक़टीकरया शरीर
मे़ प़़वेश िर सिता है।  शुऱआत
मे़ तेज बुखार, कसरदद़ा,
मांसपेकशयो़ मे़ दद़ा, आंखो़ िा
िाि होना और उल़टी जैसे िक़़ण
कदखाई द ेसित ेहै।़  गभंीर मामिो़

मे ़कििनी, किवर और फफेड़ो ़िो
नुिसान पहुंच सिता है 

मचंछरों के कारण होने वाली
बीमासरयां

बाकरश िे बाद जगह-जगह
जमा पानी मच़छरो़ िो बढ़ावा देने
वािी हो सिती है। ये एिीज
एकजपट़ी मचछ़रो ़ि ेप़ज़नन ि ेकिए
अनुिूि हो जाता है, इससे िे़गू
िा खतरा हो सिता है। िे़गू िे
िारण तेज बुखार, कसरदद़ा, आंखो़
िे पीछे दद़ा, शरीर और जोड़ो़ मे़
तेज दद़ा तथा त़वचा पर िाि
चित़़े कदखाई दे सिते है़।  

टाइफाइि संक़़मण िा जोकखम
बाढ़ िे दौरान पीने िा पानी

दूकषत हो जाता है। दूकषत पानी या
उसस ेबन ेभोजन स ेटाइफाइि िा
खतरा हो सिता है। यह
साल़मोनेिा टाइफी बैक़टीकरया से
होने वािा संक़़मण है। इसमे़ तेज
बुखार, िमजोरी, पेट दद़ा, िब़ज
और दस़़ जैसी कदक़़ते़ होती है़।

इन बीमासरयों को लेकर भी रहें
िावधान 

बाकरश और बाढ़ िे दौरान
दूकषत पानी पीने से हेपेटाइकटस ए
और ई िा संक़़मण फैि सिता
है। यह वायरस सीधे किवर िो
प़़भाकवत िरता है। बाढ़ िे बाद
पानी मे़ कवक़़बयो िॉिेरी जैसे
बैक़टीकरया कमि सिते है़, जो हैजा
िा िारण बनत ेहै।़ इसि ेअिावा
िई अऩय बैक़टीकरया और वायरस
भी दस़़ िी समस़या पैदा िर
सिते है़। यकद बाकरश या बाढ़ िे
बाद तेज बुखार, िगातार दस़़-
उल़टी, त़वचा पर चित़़े, पीकिया,
सांस िेने मे़ परेशानी या िमजोरी
हो तो इसे सामाऩय वायरि बुखार
मानिर नजरअंदाज न िरे़।
समय पर जांच और इिाज गंभीर
जकटिताओ़ से बचा सिता है।

भारी बासरश-बाढ् िे कई बीमासरयो् का बढ्
िकता है खतरा; डॉक्टरो् ने सकया अिट्ट

क़या आप भी बािो़ िी समस़या
से परेशान है़? महंगे शै़पू, सीरम,
हेयर ऑयि खरीदिर सोचा कि
अब बािो़ िा झड़ना और पतिा
होना रि़ जाएगा? शरुआ़त मे ़थोड़ा
फि़क महसूस भी हुआ होगा, िेकिन
िुछ महीनो़ बाद कफर वही िहानी,
बाि पहि ेस ेजय़ादा पति,े िमजोर
और बेजान कदखने िगे। ऐसे मे़
सबसे पहिा सवाि यही आता है
कि आकखर इतनी महंगी चीजे़
इस़़ेमाि िरने िे बाद भी बाि
ठीि क़यो़ नही़ हो रहे?

असि मे़ यही़ सबसे बड़ी
गितफहमी कछपी हुई है। हमे़ वष़़ो़
से यही बताया गया है कि सही हेयर
प़़ोिक़ट चुन िे़गे तो बािो़ िी हर
समस़या खत़म हो जाएगी। िेकिन
सच़़ाई इससे कबल़िुि अिग है।
अगर बािो़ िे पतिे होने िी वजह
शरीर िे अंदर कछपी है, तो बाहर से
िगाया गया िोई भी प़़ोिक़ट उस
असिी वजह ति पहुंच ही नही़
सिता।

बालों की िमसंयाओं की जडं को
िमसिए

मेकििि करपोऱस़ा से पता चिता
है कि बाि कसफ़क कसर िी त़वचा पर
उगने वािे रेशे नही़ है़, बक़लि हर
बाि एि छोटे से जीकवत हेयर
फॉकििि (बाि बनान ेवािी जड)़
से कनििता है। यही फॉकििि तय
िरता है कि नया बाि कितना
मजबूत या मोटा होगा और कितने
समय ति कसर पर कटिेगा? अगर
यही जड ़िमजोर होन ेिग,े तो चाहे
आप दुकनया िा सबसे महंगा शै़पू
इस़़ेमाि िर िे़, समस़या पूरी तरह
खत़म नही़ होगी। 

कंया कहते हैं डॉकंटर?

िॉस़मेकटि सज़ान और
क़िीकनिि साइंकटस़ट िॉ. देबराज
शोम िहते है़, बािो़ िी िमजोरी
या इसिे झड़ने िे पीछे असि
समसय़ा यह नही ़ह ैकि आपन ेगित
ब़़ांि या गित प़़ोिक़ट चुना है।
समस़या यह है कि बािो़ िा पतिा
होना शरीर िे अंदर होने वािी
जकैवि (बायोिॉकजिि) प़क़़़कया से
जुड़ा होता है। बाहर से िगाया जाने
वािा िोई भी प़़ोिक़ट उस जगह
ति पहुंच ही नही़ सिता, जहां से
यह समस़या शुऱ होती है।

जंयादा संटंंेि लेना भी बालों का
दुशंमन

िॉ शोम िहते है़, िोगो़ मे़
िगातार बढ़ता मानकसि तनाव भी
बािो़ िे पतिे होने िा एि बड़ा
िारण माना जाता है, ज़यादातर िोग
इसे समझ नही़ पाते।स़टेम सेि
करव़यूज एंि करपोऱस़ा मे़ प़़िाकशत
करपोट़ा िे अनुसार, िगातार तनाव
रहने पर हेयर फॉकििि िी स़टेम
सेल़स (कवशेष िोकशिाएं जो नए
बाि बनने िी प़़क़़कया शुऱ िरती
है़) मे़ करएक़कटव ऑक़सीजन
स़पीशीज यानी हाकनिारि अणुओ़
िी मात़़ा बढ़ जाती है।

नंयूसंंटशन की कमी भी हो िकती है
कारण

िॉक़टर िहते है़, शरीर मे़ िुछ
जऱरी पोषि तत़वो़ िी िमी से भी
बाि झड़ने िगते है़।

सामाऩय ब़िि टेस़ट मे़ अक़सर
कसफ़क हीमोग़िोकबन देखा जाता है,
जबकि फकेरकटन िी जाचं नही ़होती।
इसी तरह कवटाकमन िी, कवटाकमन
बी12 और कजंि िी जांच भी
आमतौर पर तभी िराई जाती है जब
िॉक़टर अिग से किखे़। ऐसा भी हो
सिता है कि िॉक़टर आपिी करपोट़ा
देखिर िह दे़ कि सब िुछ
सामाऩय है, िेकिन वास़़व मे़ शरीर
मे़ फेकरकटन िा स़़र इतना िम हो
कि उससे बािो़ िी जड़े़ प़़भाकवत हो
रही हो़। यानी नॉम़ाि' करपोट़ा िा
मतिब हमेशा बािो़ िे किए पय़ााप़त
होना नही़ होता।  

महंगे प््ोडक्ट्स के बाद भी कमजोर और पतले है् आपके बाल?
डॉक्टर ने बताया इिका अििी कारण

अगर आपसे पूछा जाए कि
फेफड़ो़ िो हेल़दी रखने िे किए
सबसे जऱरी क़या है, तो ज़यादातर
िोगो़ िा जवाब होगा- कसगरेट
छोड़ना। िई अध़ययन इस बात िो
साकबत िरते है़ कि धूम़़पान फेफड़ो़
िे िै़सर, क़़ॉकनि ऑब़सट़़क़कटव
पल़मोनरी किजीज (सीओपीिी)
और िई गंभीर श़़सन रोगो़ िा
सबसे बड़ा जोकखम िारि माना
जाता है। पर बड़ा सवाि ये है कि
क़या िेवि धूम़़पान छोड़ देने से ही
फेफड़ो़ िो हेल़दी रखा जा सिता
है?

स़वास़थ़य कवशेषज़़ िहते है़,
फेफड़ो़ िी बीमाकरयो़ िे मामिे
तेजी से बढ़ते जा रहे है़। इसमे़ िई
प़़िार िे पय़ाावरणीय िारिो़ और

िाइफस़टाइि िी गड़बड़ी िो
प़़मुख िारण माना जाता रहा है।  

बढ़ता वायु प़़दूषण, ई-कसगरेट,
घर िे अंदर िा धुआं, िंबे समय
ति धूि और रसायनो़ िे संपि़क मे़
रहना भी आपिे फेफड़ो़ िो
नुिसान पहुंचाने वािा हो सिता
है। इतना ही नही़ अगर आप
धूम़़पान नही़ िरते है़ िेकिन दूसरो़
िे धूम़़पान िे धुएं िे संपि़क मे़ भी
रहते है़ तो इसिा भी फेफड़ो़ िी
सेहत पर निारात़मि असर हो
सिता है।

खुद नहीं पीते सिगरेट सिर भी
खतरा

यकद आप धूम़़पान नही़ िरते
िेकिन ऐसे िोगो़ िे संपि़क मे़ रहते
है़ जो कसगरेट पीते है़ तो इससे भी

फेफड़ो़ िी बीमाकरयो़ िा खतरा हो
सिता है।

यकद आपिे आसपास िोई
कसगरेट या बीड़ी पीता है, तो उसिा
धुआं आपिे फेफड़ो़ ति भी
पहुंचता है। इसे पैकसव स़मोकिंग
िहा जाता है। इससे फेफड़ो़ मे़
जिन, एिज़़ी, अस़थमा और िंबे
समय मे़ फेफड़ो़ िे िै़सर िा
जोकखम बढ़ सिता है। छोटे बच़़ो़
और गभ़ावती मकहिाओ़ िे किए यह
और भी अकधि नुिसानदायि
माना जाता है।

वायु पंंदूषण िे होने वाला खतरा
अध़ययनो़ से पता चिता है कि

िेवि धूम़़पान ही नही़, बढ़ता
प़़दूषण भी फेफड़ो़ िे किए ठीि
नही़ है। हवा मे़ मौजूद पीए2.5,

धूि, धुआं और जहरीिी गैसे़ सांस
िे जकरए सीधे फेफड़ो़ ति पहुंचती
है़। िंबे समय ति इनिे संपि़क मे़
रहन ेसे फफेड़ो ़मे ़सूजन, सासं िनेे
मे़ कदक़़त, अस़थमा और क़़ॉकनि
िंग किजीज िा खतरा बढ़ सिता
ह।ै बच़़ो,़ बजुगु़़ो ़और पहि ेस ेसासं
िी बीमारी से जूझ रहे िोगो़ पर
इसिा असर और अकधि होता है। 
रिायनों के िंपकंक में तो नहीं रहते हैं

आप?
कनम़ााण िाय़ा, फैक़ट़़ी, खदान,

सीमे़ट, िपड़ा उद़़ोग या िृकष जैसे
िई पेशो़ मे़ िाम िरने वािे िोग
रोजाना धूि और रसायनो़ िे संपि़क
मे़ आते है़। यकद उकचत सुरक़़ा
उपिरण नही ़पहन ेजाए,ं तो य ेिण
धीरे-धीरे फेफड़ो़ मे़ जमा होिर

गंभीर बीमाकरयो़ िा िारण बन
सित ेहै।़ ऐस ेिाय़ासथ़िो ़पर हमशेा
प़़माकणत सुरक़़ा मास़ि और अऩय
सुरक़़ा उपाय अपनाने चाकहए।

इन खतरों को भी जासनए
कनयकमत व़यायाम िेवि कदि ही

नही़, बक़लि फेफड़ो़ िे किए भी
फायदेमंद है। िंबे समय ति बैठे
रहने िी आदत और कनष़क़़कय
जीवनशैिी सांस फूिने और
फेफड़ो़ िी क़़मता िम होने िा
िारण बन सिती है। बार-बार
सद़़ी, खांसी, ब़़ो़िाइकटस या
कनमोकनया जैसे संक़़मण फेफड़ो़ पर
असर िाि सिते है़। यकद खांसी
तीन सप़ताह से अकधि बनी रहे,
खनू आए, सासं िने ेमे ़तििीफ हो
तो िॉक़टर से जांच िरानी चाकहए। 

सिर्फ सिगरेट छोड्ना ही रेरड्ो् को हेल्दी रखने के सिए कारी नही्, ये चीजे् भी कर िकती है् िंग्ि डैमेज
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आपके दिमाग मे ्आज कोई अद्््त दिचार आएगा और आपको इिे हाथोहाथ केिल इिीदलए रद्् नही
क्् िनेा चादहए कय्ोद्क आपको इिका हो पाना मसुश्कल लग रहा ह ै। आज बडा िोचन ेऔर ऊचँाइयो्
को छूने का दिन है । ऐिा करने के दलए आपको बािाओ ्की िूची बनाकर अचछ्ी योजना बनानी
अदह और आप पायेग्े दक परेशादनयो ्िे खुि-ब-खुि िमािान नजर आने लगेग्े ।

आप अपने गुथि्े के कारण तुरंत प््दतद््कया िेने के मूि मे ्है ्। लेदकन आपके दलए िुझाि
यह है दक अपने दिमाग को शांत रखकर गंभीरता िे िोचे ्। आपके पाि अचछ्ी िंचार-
कुशलता है और इिे अपने लाभ के दलए इस्े्माल करे ्। तनाि घटाने के दलए,दकिी
िाहदिक यात््ा पर जा िकते है ्लेदकन शारीदरक आनंि के चक््र मे ्न पडे ्।

आज का दिन आपके दलए दिशेर हो िकता है । आपके िृद््षकोण मे ्आज कोई नया आयाम
जुडेगा या आप दकिी अपदरदचत वय्सक्त के िृद््षकोण िे अतय्दिक प््भादित होग्े । आपको यह
िीख दमलेगी दक अपना भदिषय् तय करने मे ्तथा अपनी दजंिगी मे ्दफलहाल चल रही िमथय्ा
िे जूझने मे ्िबिे महति्पूण्ा भूदमका आप०को ही दनभानी है ।

आज का दिन अपनी प््दतभा दिखाने के दलए दबलकुल िही है । आज आप िामानय् िे अदिक
आक््ामक और िृढ वय्िहार करेग्े । इििे आिपाि के लोगो ्को आि््य्ा होगा । उनह्े ्शायि
आपके बारे मे ्अपनी राय बिलने पर भी मजबूर होना पडे । लेदकन उनके आि््य्ा की भािना
िे आपको आज जरर्ी मौका दमल जाएगा ,इि अििर का फायिा उठाने िे न चूके ्।

दिन की शुरआ्त अचछ्ी खबर िे होगी । आप काफी िमय िे दजि योजना पर काम
कर रहे थे ,िह आज फलीभूत होगी । िहकदम्ायो ्के िाथ कही ्बाहर जा िकते है्
। आपको अचछ्ा लगेगा । आज दित्् िमब्नि्ी कोई फैिला लेग्े जो भदिषय् मे्
लाभकारी िादबत होगा । आज दकिी तीथ्ा की यात््ा भी कर िकते है ्।

आज आपके दलए गंभीरता िे मेहनत करने का दिन है ।आप काफी लमब्े िमय
िे लटक रहा एक काम िंतोरजनक ढंग िे पूरा करने मे ्िफल रहेग्े । इििे
आपक ेअफिर प््भादित होग् े। आज आप पर दकिी प््दिद्् वय्सक्त की भी नजर
पडेगी और इि बात का आपके भदिषय् पर काफी प््भाि पडेगा ।

भौदतक िुदििाओ ्की ओर धय्ान िेने के दलए यह काफी अचछ्ा िमय है । अपने िामादजक
जीिन का आनंि उठाये ्और ऐिे िोस््ो ्और पदरदचतो ्िे भी बात करे ्दजनके िमप्क्क मे ्आप
लमब्े िमय िे नही रहे है ्। आज अपने जाग््दत स््र मे ्भी बिलाि महिूि करेग्े,जो आपको
अचानक ही अनुभि होगा। इि िमय अपने मन की बात िुनना ही उदचत होगा ।

आपके मन मे ्कुछ ऐिा चल रहा है दजििे आप परेशानी महिूि कर रहे
है,्आप दपछली कुछ बातो ्के बारे मे ्िोचकर परेशान है ्। अपने दकिी करीबी
िोस्् या िमब्नि्ी के िाथ अपनी भािनाएं बांदटये,आपको काफी अचछ्ा
महिूि होगा । ये िारी घटनाएँ आपको मजबूत बनाने के दलए है ्।

दकिी भी काम को तुरंत तैयार होकर शुर ्करने िे पहले गंभीरता िे तक्क की किौटी
पर परख लेना ही ठीक होगा । आपके दलए कलप्नातम्क िा िमय है । इिीदलए
रोमांि का आनंि ले ्। रोमांि मे ्कलप्ना लाने िे आपके दलए अचछ्ा होगा लेदकन
अगर आप ऑदफि मे ्भी यही करने की कोदशश करेग्े तो पदरणाम अचछ्े नही होग्े ।

आप एक पादरिादरक वय्सक्त है ्। पादरिादरक मूलय् ही आपकी िफलता का श््ोत है ्। ,आज भी
शुभ की शुरआ्त आपके घर िे ही होगी और आपको नयी कामयाबी दिलाएगी । आप दिशेर लय मे्
है ्।आज का दिन िाथ्ाक होगा । मुसश्कल िमय मे ्भी अपनी मुथक्ान और होिला बनाये रखे ्।
आपकी िकारातम्क िृद््ष आपको औरो ्िे अलग मुकाम पर ले जायेगी ।

आपकी दनजी और कामकाजी दजनि्गी मे ्कुछ बिलाि आने िाले है्
दजनिे आप अिुरद््कत और दचंदतत महिूि करेग्े । लेदकन इिे अपने
ऊपर हािी ना होने िे ्और िंतुलन बनाये रखे ्। कोई आपिे बिला लेने
की कोदशश मे ्है,इििे सथ्थदत और भी खराब हो िकती है ।

आज आप खरीिारी िमब्नि्ी दकिी ऑफर या लाटरी दतचक्त् खरीिने का जोदखम उठा िकते है ्। ।आपका
भागय् आपके िाथ है ,इिदलए जीतने का अचछ्ा मौका आपके पाि रहेगा । सथ्थदत आपिे अपने िृद््षकोण
पर िृढ बने रहने की अपेक््ा कर िकती है । आपकी चुपप्ी को गलत िमझा जाएगा और उिपर ििाल खडे
दकये जायेग्े । यही बेहतर होगा दक आप दकिी को अपने दखलाफ राय बनाने का मौका ना िे ्।

दनैिक पचंागं

पं महेशचनंदंं शमंाट फोन : 9167555710

नई दिलल्ी, 6 जुलाई (एजेद्ियां)। शेयर
माक्े्ट मे ् दपछले कुछ िमय िे तेजी बनी
हुई है। िही ्मुकेश अंबानी के दनिेश िाली
एक कंपनी का शेयर बुरी तरह लुढक्ा हुआ
है। इिका नाम आलोक इंिथट्््ीज दलदमटेि
है। दपछले 22 महीने मे ् यह शेयर 50
फीििी िे जय्ािा लुढक् गया है। यानी इिने
इतने िमय मे ्दनिेशको ्की आिी िे जय्ािा
रकम थि्ाहा कर िी है। यह शेयर अब 13
रप्ये िे भी नीचे आ गया है। आलोक
इंिथट्््ीज के शेयर मे ्दपछले कुछ िमय िे
तेजी बनी हुई थी, लेदकन इि महीने की
शुरआ्त ने इिमे ् दगरािट आई। यह शेयर
शुक््िार को 13.18 रप्ये पर बंि हुआ था।
आज िोमिार को यह दगरािट के िाथ
13.11 रप्ये पर खुला। खुलने के बाि यह
और लुढक् गया। िोपहर 2 बजे यह
1.52% की दगरािट के िाथ 12.98 रप्ये
पर कारोबार कर रहा था।
एि राल में डितना डगरा शेयर?
6 महीने मे ् यह शेयर करीब 19 फीििी
लुढक् गया है। िही ्एक िाल मे ्इिमे ्30
फीििी िे जय्ािा की दगरािट आई है। एक
िाल पहले इि शेयर की कीमत करीब 20
रप्ये थी। अब यह शेयर 13 रप्ये िे नीचे
आ गया है। यानी एक िाल मे ्यह शेयर
करीब 35 फीििी दगर गया है।

22 महीने में आिी रिम संवाहा
आलोक इंिथट्््ीज का शेयर 22 महीने मे्
50 फीििी िे जय्ािा लुढक् गया है। यानी
इतने िमय मे ्इिने दनिेशको ्की आिी िे
जय्ािा रकम थि्ाहा कर िी है। दितंबर
2024 की शुरआ्त मे ्इि शेयर की कीमत
27 रप्ये के करीब थी। अब यह शेयर
करीब 12.98 रप्य ेपर ह।ै ऐि ेमे ्इि शयेर
मे ्इन 22 महीनो ्मे ्53 फीििी की दगरािट
आई है। यानी उि िमय अगर दकिी
दनिेशक के पाि इि थट्ॉक मे ्एक लाख
रप्ये दनिेश थे तो अब उनकी िैलय्ू 47
हजार रप्ये रह गई है।
यह कंपनी टेकि्टाइल कारोबार िे जुडी् है।
िाल 2020 मे ् दरलायंि इंिथट्््ीज और
जेएम फाइनेद्शयल एिेट दरकंथट्््कश्न ने
दििादलया प््ोिेि मे ्इिे खरीिा था। मुकेश
अंबानी की कंपनी दरलायंि इंिथट्््ीज के
पाि आलोक इंिथट्््ीज मे ् 40.01%
दहथि्ेिारी है। जेएम फाइनेद्शयल एिेट
दरकंथट्््कश्न कंपनी के पाि 34.99%
दहथि्ेिारी है, दजििे प््मोटर की कुल
दहथि्ेिारी 75% हो जाती है। शेर 25%
दहथि्ेिारी िािा्जदनक शेयरिारको ्के पाि
है। बीएिई की ऑदफदशयल िेबिाइट के
मुतादबक कंपनी का माक््ेट कैप 6,425.02
करोड ्रप्ये है।

22 महीने में आिी रकम संवाहा
मुिेश अंबानी िे इस शेयि ने किया बड्ा नुिसान, 13 र्पये से नीचे आई िीमत

नई दिल�्ली, 6 जुलाई (एजेद्ियां)। जाने-माने
उद््ोगपदत हर्ा गोयनका न ेएक िीदियो शयेर दकया ह।ै
इिे शेयर करते हुए उन�्होन्े बताया है दक बड्े-बड्े
दबजनेि एम�्पायर का पतन कब शुर ् हो जाता है।
उन�्होन्े दलखा- जब अगली पीढी् कडी् मेहनत के
बजाय लगज्री कारो,् महंगी घदड्यो,् इंथट्ाग््ाम पोथट्
और गोलफ् के खेल को ज�्यािा अहदमयत िेने लगे और
उनमे ् 'हक जताने' िाली िोच आ जाए तो िमझ
लीदजए दक दबजनेि एमप्ायर के पतन की उलट्ी दगनती
शुर ्हो गई है। आरपीजी के मुदखया ने जो िीदियो
शयेर दकया ह,ै िह करीब एक दमनट का ह।ै इिमे ्कार
मे ्बैठा एक शख�्ि पादरिादरक पतन के बारे मे ्बात
करते हुए दिखता है।
गरीबी नहीं, डगरावट िा रंिेत
िह कहत ेहै-् पादरिादरक दगरािट का िकंते गरीबी नही्
है। यह अदिकार की भािना है। एक पदरिार के पाि
अब भी पैिा, एक अचछ्ा घर और एक अचछ्ी छदि हो
िकती है, जबदक दगरािट की शुरआ्त पहले ही हो
चुकी होती है।
दफर िह आगे बोलते है,् आप इिे तब िेखते है ्जब

बच््े िनय्िाि कहना बंि कर िेते है।् जब खच्ा करना
थि्ाभादिक मान दलया जाता है। जब तय्ाग को भुला
दिया जाता है। जब कोई दजमम्ेिारी नही ् चाहता।
लेदकन, हर कोई फायिे चाहता है। जब पदरिार का

नाम दिफ्क आनंि
लने ेकी चीज बन
जाता है, रक््ा
करने की नही।्
चुपचाप होती है
डगरावट िी
शुरंआत
दगरािट की
शुरआ्त इिी
तरह होती है।
चु प चा प ।
दििादलएपन िे
नही।् नजदरए ि।े

िह शख�्ि आगे कहता है, अदिकार की भािना
खतरनाक है। कारण है दक यह लोगो ्को उि चीज का
उपभोग करने पर मजबूर करती है जो उनह्ोन्े खुि नही्
बनाई। यह बच््ो ्को दिि््ाि दिलाती है दक आराम
दमलना थि्ाभादिक ह।ै यह पदरिार क ेििथय्ो ्को भलुा
िेती है दक िंपद््त तभी बची रहती है जब कोई उिकी
रक््ा करता है। यही कारण है दक मजबूत पदरिार
कतृज््ता, ियंम और कत्ावय् की िीख िते ेहै।् ि ेअगली
पीढी् को याि दिलात ेहै ्दक दिशरेादिकार कमजोर होने
की अनुमदत नही ्है। यह और अदिक मजबूत बनने
की एक दजमम्ेिारी है। 

गबजनेस एमंपायर के पतन की उलंरी गगनती तब
शुरं हो जाती है, हरंट गोयनका ने बताए संकेत

नई दिलल्ी, 6 जुलाई (एजेद्ियां)। भारत
का फूि प््ोिेदिंग िेकट्र तेजी िे आगे बढ्
रहा है। ये ना दिफक् घर मे ्यूदनट लगाकर
फूि प््ोिेि करने िालो ्के दलए खुशी की
बात ह,ै बसल्क बागिानी दकिानो ्क ेदलए भी
फायिेमंि है। अब कृदर और प््िंथक्ृत खाद््
उतप्ाि दनया्ात दिकाि प््ादिकरण  ने पहली
बार जमम्ू-कशम्ीर िे प््ीदमयम अरेको चेरी
और िेट्््ोज बेर की खेप िंयुकत् अरब
अमीरात  भेजने मे ्मिि की है।
1 मीडंंिि टन फल िी खेप िा डनयंाडत
िादणजय् और उद््ोग मंत््ालय की ओर िे
जारी की गई दरलीज क ेअनिुार, अरकेो चरेी
और िेट्््ोज बरे जिै ेफलो ्को जमम्-ूकशम्ीर
के शोदपयां और पुलिामा दजलो ्के दकिानो्
िे खरीिा गया था। उिके बाि अबू िाबी
और िबुई क ेबाजारो ्भजेा गया। इिकी कलु
मात््ा एक मीद््टक टन बताई गई। इि प््याि
के बाि दकिानो ्की अंतरा्ाष््््ीय बाजार तक
पहुंच बढा्ने और उनकी आय मे ्तेजी िे
बढो्तरी होने की िंभािना जताई गई है।
डिरानों िो अंतरंाडषंंं ंीय बाजार ति
पहुंचाने िा पंंयार
इि उपलसब्ि पर दकिानो ्और दनया्ातको ्को
बिाई िते ेहएु एपीईिीए क ेअधय्क्् अदभरके
िेि ने कहा, जमम्ू और कशम्ीर उतक्ृष््
बागिानी उतप्ािो ् के दलए एक महति्पूणा्

केद््् के रप् मे ्उभरा है, दजिमे ्दनया्ात की
बहुत अदिक िंभािनाएं है।् एपीईिीए
एकि्पोट्ा प््मोट करने िाली पहलो,् गुणित््ा
िुिार और िैद््िक खरीिारो ्तक पहुंच के
माधय्म िे दकिानो ् के दलए बाजार तक
पहुचं आिान बनान ेकी कोदशश कर रहा ह।ै
यूएई को अरेको चेरी और िेट्््ोज ्बेर का
एकि्पोट्ा भारत के अचछ्ी कि्ादलटी के फलो्
की बढत्ी अंतरराष््््ीय मांग को िशा्ाता है।
और उतप्ािको ् के दलए नए अििर पैिा
करेगा, िाथ ही बेहतर कीमत दमलने िे
उनकी आय मे ्भी इजाफा होगा।
120 फीरिी अडिि डमली िीमत
दनया्ात पहल िे दकिानो ्को जरर्ी लाभ
दमलने की उमम्ीि है, कय्ोद्क इििे उनह्े्
प््ीदमयम इंटरनेशनल माक्े्रि् तक पहुंच
दमलेगी औरअचछ्े िाम दमलेग्े। जानकारी के
मतुादबक, एकि्पोट्ा करन ेिाल ेउतप्ािको ्को
चेरी पर घरेलू बाजार की मौजूिा कीमतो ्की
तुलना मे ्लगभग 60 प््दतशत और बेर पर
120 फीििी अदिक कीमत दमली।

पहली बार भारत के अरेको चेरी और सेंटंंोज बेर का हुआ
एकंसपोरंट, गकसानों को 120% अगिक गमली कीमत

मुंबई, 6 जुलाई (एजेद्ियां)। िोमिार को
भारतीय शेयर बाजार मे ्शानिार रौनक रही।
िकारातम्क घरले ूऔर िदै््िक िकंतेो ्क ेिम
पर िेि्ेकि् और दनफट्ी लगातार चौथे
कारोबारी ित्् मे ्बढत् के िाथ बंि हुए। िेश
के कई दहथि्ो ्मे ्हुई भारी बादरश िे अचछ्े
मानिून की उमम्ीिे ् दफर दजंिा हो गई है,्
दजििे दनिेशको ्का िेट्ीमेट् काफी मजबूत
हुआ। इिके िाथ ही, दििेशी िंथथ्ागत
दनिेशको ् (एफआईआई) की खरीिारी ने
बाजार की तजेी को िहारा दिया। इि चौतरफा
खरीिारी के चलते िेि्ेकि् जहां 521 अंक
चढा्, िही ् दनफट्ी ने 24,400 के
मनोिैज््ादनक स््र को पार कर दलया। िॉलर
के मुकाबले रप्या 20 पैिे दगरकर 95.38
(अथथ्ायी) पर बंि हुआ।
िोमिार को िोनो ्मुखय् िूचकांको ्ने जोरिार
प््िश्ान दकया। िेि्ेकि् 521 अंक की छलांग
लगाकर बंि हुआ, िही ् दनफट्ी 50 ने
24,400 के पार बंि होने मे ्िफलता हादिल
की। हालांदक, इि तेजी के बािजूि  वय्ापक
बाजार का रझ्ान नकारातम्क रहा। 
एनएिई पर कुल 1,769 शेयरो ्मे ् दगरािट
िजा् की गई, जबदक 1,578 शेयर बढत् के
िाथ बिं हएु, और 115 शयेर िपाट बिं हएु।
इििे िाफ है दक बाजार मे ् तेजी चुदनंिा
िेकट्रो ् और बड्े शेयरो ् तक ही अदिक

िीदमत थी।
डिन खार रेकंटरंड और शेयरों में तेजी रही
और िहां मुनाफावरूली डिखी?
िोमिार को बाजार की तेजी की अगुिाई
मेटल और एनज््ी िेकट्रो ्ने की। वय्सक्तगत
शेयरो ्मे ्दहंिालक्ो और ओएनजीिी के शेयर
3-3% िे जय्ािा की बढत् के िाथ िबिे
आगे रहे। िेकट्ोरल स््र पर दनफट्ी ऑटो,
दनफट्ी दरयलट्ी, दनफट्ी ऑयल एंि गैि और
दनफट्ी कंजय्ूमर ड््ूरेबलि् िूचकांको ्मे ्एक
प््दतशत िे लेकर िो प््दतशत तक की िमिार
तेजी िेखी गई। इिके दिपरीत, बैद्कंग क््ेत्् मे्
मुनाफाििूली िेखने को दमली, दजििे दनफट्ी
पीएिय ूबैक् िचूकाकं करीब 1% की दगरािट
के िाथ बंि हुआ।
िोमिार को बाजार की तेजी की अगुिाई
मेटल और एनज््ी िेकट्रो ्ने की। वय्सक्तगत
शेयरो ्मे ्दहंिालक्ो और ओएनजीिी के शेयर
3-3% िे जय्ािा की बढत् के िाथ िबिे
आगे रहे। िेकट्ोरल स््र पर दनफट्ी ऑटो,
दनफट्ी दरयलट्ी, दनफट्ी ऑयल एंि गैि और
दनफट्ी कंजय्ूमर ड््ूरेबलि् िूचकांको ्मे ्एक
प््दतशत िे लेकर िो प््दतशत तक की िमिार
तेजी िेखी गई। इिके दिपरीत, बैद्कंग क््ेत्् मे्
मुनाफाििूली िेखने को दमली, दजििे दनफट्ी
पीएिय ूबैक् िचूकाकं करीब 1% की दगरािट
के िाथ बंि हुआ।

शेयर बाजार हरे ननशान पर बंद

नई दिलल्ी, 6 जुलाई
(एजेद्ियां)। भारत और अमेदरका
के बीच ट्े्ि िील अभी पूरी नही्
हईु ह।ै अमदेरका क ेमतुादबक इिके
जलि्ी ही पूरी होने की उमम्ीि है।
इि बीच भारत और रि् के बीच
एक बडी् इकनॉदमक िील हुई है।
इिके अंतग्ात िोनो ्िेशो ्ने 4 िाल
यानी 2030 तक आपिी दनिेश
को 50 अरब िॉलर (करीब 4772
अरब रप्य)े तक पहुचंान ेका लक्््य
रखा है। यह दनिेश मुखय् रप् िे
एििांथि् मैनय्ुफैकच्दरंग, द््कदटकल
दमनरलि् और ग््ीन टकेन्ोलॉजी जिैे
अतय्ािुदनक क््ेत््ो ्मे ्दकया जाएगा।
मॉथक्ो मे ् आयोदजत प््ायोदरटी
इनि्ेथट्मेट् प््ोजेकर्ि् पर भारत-
रि् िंयुकत् काय्ा िमूह की बैठक
मे ्इि पर िहमदत बनी। इि बठैक
की िह-अधय्क््ता भारत के
िीपीआईआईटी िदचि अमरिीप
दिंह भादटया और रि् के आदथ्ाक
दिकाि उप मंत््ी वल्ादिमीर
इदलचेि ने की। इि िौरान भारत ने
'मेदकंग इन रदशया फॉर इंदिया'

मॉिल पर जोर दिया।
इन रेकंटर पर रहेगा फोिर
िोनो ् िेशो ् ने दनजी कंपदनयो ्को
एक-िूिरे के बाजारो ्मे ्िंभािनाएं
तलाशने और नए प््ोजेकर्ि् शुर्
करने के दलए प््ोति्ादहत करने का
फैिला दकया है। िोनो ् िेशो ् का
फोकि इन िेकट्र पर होगा:
एििांथि् मैनय्ुफैकच्दरंग
ग््ीन हाइड््ोजन और एनज््ी थट्ोरेज
िातुकम्ा और खनन
द््कदटकल दमनरलि् (जैिे
दलदथयम, कोबालट् आदि)
नई और उभरती हुई तकनीके
भारत न ेपशे डिया 'मजबतू मचं'
बठैक क ेिौरान भारतीय पक्् न ेिशे
मे ्हो रहे बड्े आदथ्ाक िुिारो ्और
दनिेश के अििरो ् को रि्ी
दनिेशको ्के िामने रखा। भारत ने

बताया दक िेश मे ् कुशल और
दकफायती मैनपािर उपलबि् है।्
यह रि्ी उद््ोगो ्के दलए भारत मे्
दनिेश करने और भारतीय उद््ोगो्
के िाथ दमलकर आगे बढन्े का
एक बेहि मजबूत मंच है।
'मेडिंग इन रडशया फॉर इंडडया'
मॉडल पर जोर
रि् मे ् भारत के राजिूत दिनय
कुमार ने िोनो ्िेशो ्के औद््ोदगक
िंबंिो ्को नई ऊंचाई पर ले जाने
के दलए मेदकंग इन रदशया फॉर
इंदिया (भारत के दलए रि् मे्
दनमा्ाण) मॉिल की िकालत की
है। उनह्ोन्े उिा्रक, द््कदटकल
दमनरलि् और माइदनगं जिै ेिकेट्ि्ा
मे ्इि मॉिल को अपनाने पर जोर
दिया।हाल ही मे ् िेट् पीटिा्बगा्
इंटरनेशनल इकोनॉदमक फोरम मे्
'भारत-रि् दबजनेि िायलॉग' के
िौरान राजितू दिनय कमुार न ेकहा
था दक इि िमय िोनो ् िेशो ् के
बीच वय्ापार और दबजनेि करने
का एक दिशरे और िनुहरा अििर
मौजूि है।

मेगकंग इन रगशया फॉर इंगिया : अमेगरका संग िील से पहले भारत
का रंस पर बडंा दांव, 4772 अरब गनवेश का रोिमैप तैयार

नई दिलल्ी, 6 जुलाई (एजेद्ियां)। भारत
का शेयर बाजार एक बार दफर गल्ोबल
दनिेशको ् की नजर मे ् आ िकता है.
िीएिपी नेत्् की नई दरपोट्ा मे ्कहा गया है
दक िेश की इकोनॉमी मजबूत बनी हुई है
और अगर दनिेशक दिफक् टेक शेयरो ्तक
िीदमत नही ्रहते, तो भारत मे ्बडा् दनिेश
आ िकता है. दरपोटा् के मुतादबक, उभरते
बाजारो ्मे ्भारत िबिे मजबूत दिकलप्ो ्मे्
ि ेएक बनकर िामन ेआया ह.ै इिकी िजह
यह है दक भारत का िैलय्ूएशन अभी भी
अपने लंबे िमय के औित के करीब है,
जबदक कई िूिरे बड्े बाजार काफी महंगे हो
चुके है.्
भारत िा वैलंयूएशन अब भी रंतुडलत
िीएिपी नेत्् की दरपोटा् के अनुिार,
एमएििीआई इमदज्िग् माक््ेरि् इंिेकि् दफर
िे 2021 के स््र पर पहुंच गया है. लेदकन
इि तेजी का फायिा दिफ्क कुछ बाजारो ्और
चुदनंिा शेयरो ्को ही दमला है. दरपोट्ा मे ्कहा
गया है दक दजन चार बाजारो ् का
एमएििीआई इमदज्िग् माक्े्रि् इंिेकि् मे्

5% िे जय्ािा िेटेज है, उनमे ् भारत का
िैलय्ूएशन अपने लंबे िमय के औित िे
2.39% नीचे है. िही ्ताइिान करीब 85%
और िद््कण कोदरया करीब 71% प््ीदमयम
पर ट्े्ि कर रहे है.् यह एमएििीआई
इमदज्िग् माक््ेरि् इंिेकि् के 24.71% कुल
प््ीदमयम िे भी काफी जय्ािा है.
टिे रकेटंर न ेअिले ेरभंाला परूा बाजार
दरपोट्ा के मुतादबक, इि िाल ताइिान और
िद््कण कोदरया का शानिार प््िश्ान उनकी
पूरी इकोनॉमी मे ्बड्े िुिार की िजह िे
नही ्हुआ. इिकी िबिे बडी् िजह एआई
िे जुड्े िेमीकंिकट्र िेकट्र मे ्आई तेज
तेजी रही. एमएििीआई इमदज्िग् माक्े्रि्
इंिेकि् मे ् टेकन्ोलॉजी िेकट्र का िेटेज
दििंबर 2025 मे ् 28.3% था, जो मई
2026 तक बढक्र 44.2% हो गया. िही्
कमय्ुदनकेशन िदि्ािेज, कंजय्ूमर
िाइसक्लकल और हेलथ्केयर जैिे जय्ािातर
िूिरे िेकट्रो ्की दहथि्ेिारी घट गई. दरपोट्ा
मे ्बताया गया है दक इंिेकि् के 25.3%
िालाना दरटन्ा मे ्अकेले टेकन्ोलॉजी िेकट्र
का योगिान 25.6 प््दतशत अंक रहा.
डरफंफ तीन िंपडनयों पर डटिा बडंा
डहसंरा
दरपोट्ा क ेमतुादबक, इिंकेि् मे ्हईु कलु बढत्
का करीब 72% फायिा दिफक् तीन
िेमीकंिकट्र कंपदनयो ् िे आया. इनमे्
टीएिएमिी, िैमिंग इलेकट्््ॉदनकि् और
एिके हाइदनकि् शादमल है.् 

गरपोरंट में बडंा खुलासा: भारत की इकोनॉमी मजबूत  
महंगे हुए दूसरे बाजार तभी तो दुगनया की नजर हम पर

नई दिलल्ी, 6 जुलाई
(एजेद्ियां)। िोना-चांिी के
िाम मे ् आज 6 जुलाई को
दगरािट है। इंदिया बुदलयन
एंि जि्ेलि्ा एिोदिएशन  के
अनुिार, 10 ग््ाम 24 कैरेट
िोना 832 रप्ए दगरकर
1.46 लाख रप्ए पर आ गया
है। िही,् एक दकलो चांिी
2,046 रप्ए दगरकर 2.32
लाख रप्ए पर आ गई है।
रोना इर राल 12 हजार
महंगा हुआ
इि िाल िोने-चांिी की
कीमत मे ्लगातार उतार-चढा्ि िेखने को

दमल रहा है। िोना 2026 मे्
अब तक 12 हजार रप्ए और
चांिी 1 हजार रप्ए िे जय्ािा
महंगी हुई है। 31 दििंबर
2025 को 10g िोना 1.33
लाख रप्ए के ऊपर था, जो
अब 1.46 लाख रप्ए पर
पहुंच गया है। िही,् चांिी 31
दििंबर 2025 को 2.30
लाख रप्ए दकलो थी, जो अब
2.32 लाख रप्ए पर पहुंच
गई ह।ै इि िौरान 29 जनिरी
को िोने ने 1.76 लाख रप्ए
और चांिी ने 3.86 लाख

रप्ए का ऑलटाइम हाई भी बनाया था।

चांदी 2,046 गगरकर 2.32 लाख गकलो पर आई
सोना भी 832 सस््ा हुआ, 1.46 लाख िा 10 ग््ाम कबि िहा; िैिेर िे कहसाब से देखे् िीमत

से्सेक्स 521 अंि उछला, कनफ्री 24400 िे पाि पहुंचा

मुंबई, 6 जुलाई (एजेद्ियां)। भारत मे ्‘बाहर खाने’
ि ेजय्ािा अब ‘घर पर मगंाकर खान’े का के््ज बढ ्रहा
है। रेििीर थट््ै्टजी कंिलट्ेर्ि् की ताजा दरपोटा् के
मुतादबक, िेश का फूि िदि्ािेज बाजार अभी 8.5
लाख करोड रप्ए का ह,ै जो 2030 तक बढक्र करीब
14.3 लाख करोड ्रप्ए हो जाएगा। इि पूरी ग््ोथ की
िबिे दिलचथप् बात यह है दक अब मुनाफा कमाने के
दलए आलीशान रेथट्ोरेट् खोलने की जरर्त नही ्रह
गई है। ऑनलाइन फूि दिलीिरी की रफत्ार
ऑफलाइन के मुकाबले करीब ढाई गुना तेज है।
कल्ाउि दकचन मॉिल (दबना बठैन ेकी वय्िथथ्ा िाला
दिफक् ऑनलाइन दिलीिरी आिादरत दकचन) इि

िमय फूि इंिथट्््ी के दलए िबिे बडा् ‘गेम चेज्र’
और मुनाफे की मशीन िादबत हो रहा है।
फूड डडलीवरी: छोटे शहरों में 3 गुना बढंे ऑडंडरंड;
कंलाउड डिचन िी 90% िमाई ऑनलाइन रे
कलु माक््टे मे ्ऑनलाइन दिलीिरी की दहथि्िेारी दित््
िर्ा 2021 के 4% िे बढक्र 2026 मे ्11% हो गई।
2031 तक 18% होने का अनुमान है। नए कल्ाउि
दकचन ि््ांडि् 90% रेिेनय्ू ऑनलाइन चैनलो ् िे
कमाते है,् िही ्रेथट्ोरेट् 50% पर ही है।् यह ट््ेि् छोटे
शहरो ्तक पहुंच चुका है। 2021-26 के बीच मेट््ो
शहरो ्मे ्ऑि्ाि्ा 30 करोड ्ि ेबढक्र 106 करोड ्हएु,
तो िही ्दटयर-2, छोटे शहरो ्मे ्6 करोड ्िे 3 गुना
बढक्र 18 करोड ्पहुंच गए है।्
चैलेंज िहां है?
बड्े चाय-कॉफी ि््ांडि् का ग््ॉि मादज्ान तो 62-67%
है, लेदकन बड्े थट्ोर िाइज और ऊंचे दकराए के कारण
उनका मुनाफा (एदबटा) 5-9% पर दिमट जाता है।
यही ्पर कल्ाउि दकचन मॉिल बाजी मार िकता है,
अगर यही प््ीदमयम चाय-कॉफी कल्ाउि दकचन मॉिल
िे बेची जाए, तो रेट् कॉथट् घटते ही मुनाफा िोगुना हो
िकता है।

देश में ‘बाहर खाने’ के बजाय ‘घर मंगाने’ का केंंज
8.5 लाख ििोड िे फूड माि््ेर मे् क्लाउड किचन बने मुनाफे िी मशीन

नई दिलल्ी, 6 जुलाई (एजेद्ियां)।
भारत का दिमानन क्े्त्् तेजी िे
दिस््ार की ओर बढ ्रहा है। आने
िाले िर््ो ्मे ्िेश मे ्बड्े पैमाने पर
नए हिाई अड््ो ्का दनमा्ाण होने की
उमम्ीि है। 
हालांदक, इि दिस््ार के दलए
जरर्ी दनिेश जुटाना और नए
एयरपोरि्ा् को आदथ्ाक रप् िे
दटकाऊ बनाए रखना िबिे बडी्
चुनौती माना जा रहा है। भारतीय
के््दिट रदेटगं एजेि्ी द््िकिक्क रदेटगंि्
की हादलया दरपोट्ा के अनुिार, िर्ा
2030 तक 50 िे 60 करोड्
याद््तयो ्की क््मता दिकदित करने
और 55-60 नए हिाई अड््ो ् के
दनमा्ाण के दलए करीब 3 लाख

करोड ्रप्ये के दनिेश की जरर्त
होगी। 30 नए हिाई अड््ो ्के जदरये
12 करोड ् अदतदरकत् याद््तयो ् की
क््मता दिकदित करने के दलए
करीब 1.2 लाख करोड ्रप्ये का
दनिेश करना होगा। दरपोटा् के
अनिुार, बढत्ी हिाई यात््ा की मागं
को पूरा करने के दलए आने िाले
िर््ो ्मे ्दिमानन क््ेत्् मे ्बड्े दनिेश
की आिशय्कता होगी।एदिएशन
िेकट्र मे ्भारी दनिेश के बािजूि
द््िकिक्क रेदटंगि् ने अपनी दरपोटा् मे्
दित्् िर्ा 2026-27 तक दिमानन
क््ते्् की के््दिट रदेटगं आउटलकु को
सथ्थर बताया है। हिाई याद््तयो ्की
लगातार बढत्ी िंखय्ा, नए
ग््ीनफीलि् एयरपोटा् पदरयोजनाओ्

की तेज रफत्ार और प््मुख एयरपोट्ा
ऑपरेटरो ्पर घटते कज्ा के कारण
क््ेत्् की दित््ीय सथ्थदत मजबूत बनी
रहेगी। दरपोट्ा मे ्आगाह दकया गया
है दक, भारी दनिेश और लंबी
दनमा्ाण अिदि के कारण दित्् िर्ा
2021 िे 2027 के बीच एयरपोट्ा
ऑपरेटरो ्का शुद्् मुनाफा कम हो
िकती है। पद््िम एदशया की
िंकट के चलते एदिएशन टबा्ाइन
फय्ूल की कीमतो ्मे ्उतार-चढा्ि,
भूदम अदिग््हण मे ् िेरी, दिदभनन्
एजेद्ियो ्िे मंजूरी दमलने मे ्लगने
िाला िमय और मेट््ो शहरो ् के
हिाई अड््ो ् पर क््मता की कमी
आने िाले िर््ो ्मे ्दिमानन क््ेत्् की
प््मुख चुनौदतयां बनी रहेग्ी।

देश में 2030 तक 60 नए एयरपोरंट का बडंा पंलान 
लेकिन इस किपोर्ट मे् सामने बड्ी चुनौती भी आई



मंगलवार , 7 जुलाई 2026राजस्थानस्वतंत्् वात्ाा,  हैदराबाद 11

DATE

जयपुर, 6 जुलाई (एजे्कसयां)।
राजस्थान की िजनलाल शम्ाट
सरकार ने प््देश मे् सुशासन
सुकनक््ित करने और भ््ष््ाचार के
कखलाफ अपनी 'जीरो टॉलरे्स'
नीकत के तहत एक बि्ी दंडात्मक
कार्टवाई को अंजाम कदया है। राज्य
के कृकि कविाग द््ारा जनता के साथ
अकशष्् व्यवहार करने, राजकीय
काय््ो् मे् गंिीर लापरवाही बरतने,
भ््ष्् आचरण और धोखाधि्ी के
मामलो् मे् संकलप्तता पाए जाने पर
3 कृकि अकधकाकरयो् को तत्काल
प््िाव से सस्पे्ड कर कदया गया है।
इस कि्ी कार्टवाई से पूरे
प््शासकनक हलको् और कवशेिकर
मंत््ी डॉ. ककरोि्ी लाल मीणा के
कृकि महकमे् मे् सख्त संदेश गया
है कक आम जनता और ककसानो् के
साथ ककसी िी प्क्ार की बदसलकूी
या कवत््ीय अकनयकमतता को ककसी
िी स््र पर बद्ाटश्त नही् ककया
जाएगा।

ककृि आयकुत् नरशे कमुार गोयल
ने इस बि्ी प््शासकनक कार्टवाई की
कवस््ृत जानकारी देते हुए बताया

कक इन तीनो् अकधकाकरयो् के
कखलाफ कवकिन्न गंिीर मामलो् मे्
जांच की काय्टवाही लंबे समय से
कवचाराधीन थी। प््ाथकमक करपोट्ट मे्
आरोप सही पाए जाने पर राजस्थान
कसकवल सेवा (वग््ीकरण, कनयंत््ण
एवं अपील) कनयम-1958 के
कनयम-13(1) के तहत यह
कनलबंन आदशे जारी ककया गया ह।ै
कविाग ने स्पष्् ककया है कक जांच
पूरी होने तक इन सिी के कखलाफ
सख्त अनुशासकनक कार्टवाई जारी
रहेगी।

कनलबंन की अवकध क ेदौरान इन
तीनो् अकधकाकरयो् को उनके मूल

काय्टक््ेत्् से हटाकर राजस्थान के
कबल्कुल अलग कोनो् मे् क्सथत
कजला पकरिदो् मे् िेज कदया गया है,
ताकक वे जांच प््क््कया को प््िाकवत
न कर सके्।  कनयमो् के मुताकबक,
इस कनलंबन काल मे् इन
अकधकाकरयो् को केवल जीवन
कनव्ाटह ित््ा ही देय होगा। इसके
साथ ही सिी को अपने नए
आवंकटत मुख्यालयो् पर तुरंत
उपक्सथकत दज्ट करानी होगी और वे
सक््म प््ाकधकारी की पूव्ट अनुमकत
के कबना अपना मुख्यालय ककसी िी
क्सथकत मे् नही् छोि् सके्गे।

कृकि महकमे् मे् हुई इस ताज्ा

और बि्ी कार्टवाई पर कांग््ेस पाट््ी
ने बयान जारी ककया। अपने बयानो्
मे् कांग््ेस ने कलखा, ''आकखरकार..
कृकि कविाग ने खाद-बीज
करश््तकांड मे् संदीप और रजनीश
समेत 3 लोगो् को भ््ष््ाचार के
आरोप मे् कनलंकबत कर कदया। ये
वही संदीप और रजनीश है् कजनके
बचाव मे् कृकि मंत््ी ककरोि्ी लाल
ने कहा था.. यकद भ््ष््ाचार का एक
िी आरोप कसद्् हो जाए तो पद
छोि् दूंगा, आगे कलखा, ''ये वही
संदीप और रजनीश है्.. जो सीकर
मे् कृकि मंत््ी के ओएसडी बनकर
अवैध उगाही कर रहे थे, और मंत््ी
ने बकायदा अपना कडकॉय टीम का
सदस्य बताकर, वीकडयो ज्ारी
करके बचाव ककया था। तब मंत््ी
जी ने व्यापाकरयो् के भ््ष््ाचार के
आरोपो् को झूठा बताया और इनकी
ईमानदारी के कसीदे पढ्े। अब क्या
कहे्गे मंत््ी जी?'' बयान मे् कलखा,
''कृकि मंत््ी की परछाई बनकर
छापेमारी करने वाला जुगल ककशोर
पहले ही करोि्ो् र्पये के साथ
कगरफ्तार हो चुका है। 

बारां, 6 जुलाई (एजे्कसयां)।
बारा ंक ेदवेरी कसब् ेमे ्दोपहर बाद
अचानक मौसम ने करवट ली
और करीब 40 कमनट तक
जोरदार बाकरश हुई। कजससे सुबह
से पि रही तेज गम््ी और उमस
से लोगो् ने राहत ली। वही् डांग
क््ेत्् मे् अकधक बाकरश होने की
वजह से चमरउ और पलको नदी
मे् उफान आ गया कजससे पुकलया
क ेऊपर करीब तीन फीट पानी की
वजह से माग्ट अवर्द्् रहा। इस
बाकरश की वजह से ककसानो् की
फसलो् की बुवाई िी हो सकती
है। अिी तक देवरी बीलखेिा
माल क््ेत््ो् मे् अिी तक ककसी िी
ककसान ने अपने खेतो् मे् फसलो्
की बुवाई नही् की लेककन इस
बाकरश से ककसानो् को आस बंधी
है।

मौसम कवज््ान के्द्् के अनुसार
उत््र-पक््िम बंगाल की खाि्ी
और ओकडशा तट पर बना कम
दबाव का क््ेत्् अब कडप््ेशन मे्
बदल चुका है। इसके प््िाव से

राजस्थान के पूव््ी कहस्सो् मे्
आगामी 5-6 कदन मानसनू सक््कय
रहेगा। कोटा, उदयपुर, जयपुर,
िरतपुर, अजमेर और बीकानेर
कजलो् मे् और आसपास के कजलो्
मे् हल्की से मध्यम बाकरश के
साथ कही्-कही् िारी बाकरश की
संिावना है। 6 से 9 जुलाई के
बीच दक््कण-पूव््ी राजस्थान मे्
िारी से अकतिारी बाकरश की
चेतावनी िी जारी की गई है।

कोटा शहर मे् मानसून सक््कय
हो गया है। पूरे कदन आसमान मे्

बादल छाए रहे और सुबह-शाम
कई क््ेत््ो् मे् कछतराई बाकरश का
दौर जारी रहा। हालांकक बाकरश के
बाद िी उमस और गम््ी से लोगो्
को राहत नही् कमल सकी। मौसम
मे् बदलाव के चलते तापमान मे्
हल्की कगरावट जर्र दज्ट की गई,
लेककन बढ्ी हुई नमी के कारण
उमस ने लोगो् को परेशान ककए
रखा। मौसम कविाग ने आने वाले
कदनो् मे् मेघगज्टन के साथ बाकरश
का अलट्ट जारी ककया है।

कोटा कजले के जगपुरा क््ेत्् मे्

सुबह करीब 9 बजे मौसम ने
करवट ली और लगिग 30 कमनट
तक करमकझम बाकरश हुई, कजससे
लोगो् को उमस से कुछ राहत
कमली। अरण्डखेि्ा क््ेत्् मे् करीब
20 कमनट की तेज बाकरश से
ककसानो् को बि्ी राहत कमली।
गलाना और िगवानपुरा क््ेत्् मे्
सूख रही सोयाबीन की फसलो् को
बाकरश स ेजीवनदान कमला। कथैनू
क््ेत्् के िांडाहेि्ा मे् करीब पौने
घंटे तक तेज बाकरश दज्ट की गई,
कजससे सि्को् पर पानी बह
कनकला।

झालावाि् कजले के कई कहस्सो्
मे् बाकरश का दौर रहा। पचपहाि्,
झालरापाटन, झालावाि् और
मनोहरथाना क््ेत््ो् मे् हल्की से
मध्यम वि्ाट दज्ट की गई। हालांकक
उमस स ेराहत परूी तरह नही ्कमल
सकी। कजले मे् अब तक सामान्य
से कम बाकरश दज्ट होने से कृकि
काय्ट प््िाकवत हो रहे है्। बारां
कजले मे् िी कई स्थानो् पर तेज
बाकरश हुई। 

जयपुर, 6 जुलाई (एजे्कसयां)।
राजस्थान के अलवर वन प््िाग के
राजगढ् रे्ज मे् पय्ाटवरण संरक््ण के
नाम पर हएु एक बि् ेककथत कवत््ीय
घपल ेको लकेर राजसथ्ान हाई कोट्ट
ने कि्ा र्ख अपनाया है। कोट्ट ने
एक जनकहत याकचका पर सुनवाई
करते हुए इस मामले मे् राज्य
सरकार को नोकटस जारी कर चार
सप्ताह के िीतर कवस््ृत जवाब
तलब ककया है। याकचका मे् आरोप
लगाया गया ह ैकक अतंरराष््््ीय और
कवशिे सरकारी फडं स ेकमल ेकरोि्ो्
र्पयो् का दुर्पयोग ककया गया और
धरातल पर कनयमो् की जमकर
अनदेखी हुई।

इस संवेदनशील मामले मे्
भ््ष््ाचार और पय्ाटवरण को हुए
नुकसान की सच््ाई सामने लाने के
कलए अदालत की कनगरानी मे्
समयबद् ्सीबीआई जाचं करान ेकी
गुहार लगाई गई है। हाई कोट्ट की
खंडपीठ ने मामले की गंिीरता को
देखते हुए सरकार को नोकटस जारी
करने के आदेश कदए।

जयपुर की सामाकजक संस्था
'वरदा फाउंडेशन' द््ारा संकवधान के
अनुच्छेद 226 के तहत दायर इस
याकचका मे् बताया गया है कक वि्ट
2023-24 के दौरान करीब 650
हेक्टेयर वन िूकम पर पौधारोपण
और कमट््ी संरक््ण के काय्ट ककए जा
रहे थे। यह पूरा प््ोजेक्ट 'कैम्पा'
फंड, राजस्थान वाकनकी एवं जैव
कवकवधता कवकास पकरयोजना और
फ््ांसीसी कवकास एजे्सी से कमले
अंतरराष््् ्ीय ऋण के पैसो् से
संचाकलत था।

याकचका के अनुसार, इस पूरे
काय्ट मे ्िारी कवत््ीय हरेफरे की गई।
सबसे बि्ा आरोप यह है कक
धरातल पर गड््े खोदने और अन्य
काय््ो् के कलए िारी अथ्ट-मूकवंग

मशीनो् का अंधाधुंध इस््ेमाल
ककया गया, लेककन सरकारी
दस््ावजेो ्और मापन पकु््सकाओ ्मे्
इसे स्थानीय मजदूरो् द््ारा ककया
गया 'मैन्युअल काय्ट' दश्ाटया गया।
यानी मशीनो् से काम करवाकर
कागजो् मे् मजदूरो् का पसीना
बहाना कदखाया गया। इसके
अलावा, सात ग््ाम वन सुरक््ा एवं
प्ब्धं सकमकतयो ्क ेपदाकधकाकरयो ्के
ककथत फज््ी हस््ाक््र कर बै्क
खातो् से अवैध तरीके से राकश
कनकालने का िी आरोप है।

कदलचस्प तथ्य यह है कक
याकचकाकत्ाट ने इन आरोपो् को
साकबत करने के कलए ककसी बाहरी
एजे्सी के बजाय खुद वन कविाग
की ही आंतकरक मूल्यांकन करपोट्ट
को कोट्ट के समक्् पेश ककया है।
दरअसल, जयपुर के तत्कालीन
मुख्य वन संरक््क राजीव चतुव््ेदी
ने सबसे पहले इन काय््ो् मे्
अकनयकमतताओ् की आशंका जताई
थी, कजसके बाद कविाग ने आंतकरक
जांच करवाई थी।

जयपुर, 6 जुलाई (एजे्कसयां)।
राजस्थान मे् चल रहे 'शुद्् आहार,
कमलावट पर वार' अकियान के
तहत खाद्् सुरक््ा एवं औिकध
कनयंत््ण कविाग ने जयपुर के
कनम्ाटण नगर क्सथत क्सटंग एनज््ी के
गोदाम पर बि्ी कार्टवाई की।
कनरीक््ण के दौरान कवकिन्न
अकनयकमतताएं कमलने पर कविाग ने
32,292 बोतले् सीज कर दी् और
उत्पादो् के नमूने जांच के कलए
राज्य खाद्् प््योगशाला िेज कदए।

खाद्् सुरक््ा एवं औिकध कनयंत््ण
आयकुत् डॉ. टी. शिुमगंला न ेबताया

कक अकतकरक्त आयुक्त िगवत कसंह
के नेतृत्व मे् जयपुर मुख्यालय की
के्द््ीय टीम ने पद््ावती कॉलोनी,
कनम्ाटण नगर क्सथत मैसस्ट अंजली
इंटरप््ाइजेज के गोदाम का कनरीक््ण
ककया। यहां क्सटंग एनज््ी नामक
कैकफनेटेड पेय का नमूना कलया
गया।  गोदाम की जांच मे् कई अन्य
ककमया ंिी सामन ेआई,् कजनमे ्खाद््
अनजु््ा (लाइसेस्) की प्क्त मौक ेपर
उपलब्ध नही् होना पाया गया।
गोदाम का फश्ट कई स्थानो् से टूटा
हुआ कमला।

खाद् ्उतप्ादो ्का कनधा्टकरत मानको्

के अनुसार पैलेट्स पर िंडारण नही्
ककया जा रहा था। वही् खाद््
पकरवहन मे् इस््ेमाल ककए जा रहे
वाहनो् के पास वैध लाइसे्स िी नही्
था। डॉ. शिुमगंला न ेबताया कक इन
ककमयो् को लेकर संबंकधत फम्ट को
अलग से इम्प््ूवमे्ट नोकटस जारी
ककया जाएगा। इसी अकियान के
तहत मुख्य कचककत्सा एवं स्वास्थ्य
अकधकारी, जयपुर प््थम की खाद््
सुरक््ा टीम ने पटेल नगर क्सथत
क्बलंक कॉमस्ट प््ाइवेट कलकमटेड के
गोदाम का िी कनरीक््ण ककया। यहां
'गेटोरेड ऑरे्ज' और 'रीलोड' ब््ांड
के नॉन-काब््ोनेटेड वॉटर-बेस्ड पेय
पदाथ््ो् के नमूने खाद्् सुरक््ा एवं
मानक अकधकनयम, 2006 के तहत
जांच के कलए कलए गए।

सिी नमूनो् को राज्य खाद््
प््योगशाला िेजा जा रहा है। जांच
करपोट्ट आन ेक ेबाद यकद खाद् ्सरुक््ा
मानको् या लेबकलंग संबंधी कनयमो्
का उल्लंघन पाया जाता है तो
संबंकधत प््ावधानो् के तहत वैधाकनक
कार्टवाई की जाएगी।

साधू, चायवाला, हजम-ट़़ेनर से
लेकर मैकेहनक तक बने पुहलसकम़़ी
िेि बदलकर दबोचे इनामी बदमाश

िीलवाि्ा, 6 जुलाई (एजे्कसयां)। शाकतर और इनामी अपराकधयो् तक
पहुंचने के कलए राजस्थान पुकलस अब पारंपकरक तरीको् से आगे बढ्कर
नई रणनीकतया ंअपना रही ह।ै कही ्पकुलसकम््ी साध ुबन,े कही ्चायवाला,
कजम ट््ेनर, कुकरयर बॉय या जनगणना प््गणक। पहचान कछपाकर की गई
कनगरानी और लंबी रेकी के बाद पुकलस ने कपछले 2 सालो् मे् कई बि्े
अपराकधयो ्को कगरफत्ार ककया। अकले ेिीलवाि्ा पकुलस न ेइस दौरान 26
इनामी और लंबे समय से फरार बदमाशो् को दबोचा। अपराकधयो् को
िनक न लगे, इसके कलए पुकलसकक्मटयो् ने संकदग्ध कठकानो् के बाहर चाय
की थि्ी पर काम ककया, मकैकेनक बनकर कनगरानी की, कजम ट््नेर बनकर
रेकी की और जर्रत पि्ने पर साधु का वेश िी धारण ककया।  सब्जी
कवके््ता और मजदूर का िेि: बांसवाि्ा कजले के शराब तस्कर मयंक उफ्फ
कल्लू माठा के कलए पुकलस को सब्जी कवके््ता और मजदूर बनना पि्ा।
अहमदाबाद मे ्आठ कदन तक कनगरानी करन ेक ेबाद उस ेकगरफत्ार ककया।
22 साल बाद कगरफ्तारी: उदयपुर पुकलस ने 22 साल से फरार 10 हजार
र्पए के इनामी देवीकसंह कंजर को मध्यप््देश के देवास कजले से साधु
बनकर कगरफ्तार ककया। आरोपी पर वि्ट 2004 मे् हुई लूट व डकैती की
वारदात का आरोप है। साधु बनकर कगरफ्तारी: अवैध हकथयार के आरोपी
अकििेक पालीवाल के मंकदर मे् कछपे होने की सूचना पर िीलवाि्ा पुकलस
साधु और चेले के वेश मे् पहुंची और उसे दबोच कलया।  चायवाले की
िूकमका: हत्या और अन्य मामलो् के कहस्ट््ीशीटर िैर्लाल गुज्टर उफ्फ िैर्
झोपि्ा की अहमदाबाद मे् कनगरानी के कलए पुकलस ने चाय की थि्ी पर
काम ककया। मौका कमलते ही उसे कगरफ्तार कर कलया।  कजम ट््ेनर बनकर
रेकी: प््कतयोगी परीक््ा मे् डमी अभ्यथ््ी बैठाने के आरोपी िरतपुर कनवासी
जीत पहलवान को कदल्ली मे् कजम ट््ेनर व सदस्य बनकर दबोचा।

अजमरे, 6 जलुाई (एजेक्सया)ं। अजमरे के
आदश्टनगर मे् डेढ् करोि् र्पए के जेवरात
और पांच लाख र्पए नकदी की चोरी के
मामले का आदश्टनगर थाना पुकलस और
डीएसटी की टीम ने मात्् 4 कदन मे् खुलासा
कर कदया। पुकलस ने पकरवादी के ही ितीजे
और उसकी पत्नी को चोरी के मामले मे्
कगरफ्तार ककया। पुकलस ने पकत-पत्नी की
कनशानदेही पर चोरी के आिूिण, 15 ककलो
चांदी और पांच लाख र्पए की नकदी बरामद
कर ली।

नकदी सकहत चुराए गए कुल माल की
कीमत करीब डेढ् करोि् र्पए आंकी गई है।
आरोपी ितीजा अपन ेचाचा क ेसाथ मकान के
दूसरे कहस्से मे् रहता है। उसने चाचा के कमरे
की एक चाबी पहले से ही अपने पास रखी
थी। उसी से ताले खोलकर इत्मीनान से चोरी
की वारदात अंजाम दी। पुकलस ने माल
बरामदगी के बाद आरोपी दंपती को अदालत
मे् पेश ककया, जहां से दोनो् को जेल िेज
कदया।

अकतकरकत् पकुलस अधीक्क् (शहर) कहमाशंु
जांकगि् ने बताया कक आदश्टनगर माधवद््ार

कनवासी गोपाल खंडेलवाल ने एक जुलाई को
करपोट्ट दज्ट कराई थी कक 30 जनू को वह काम
से बाहर गए थे और उनकी पत्नी, दोनो् बेटे
और पुत््वधू खाटूश्याम गए थे। रात को सिी
लौट आए लेककन अगले कदन सुबह अलमारी
दखेन ेपर 15 KG चादंी, सोन-ेहीर ेक ेजवेरात
और पाचं लाख रप्ए नकद गायब कमल।े खास
बात ये थी कक कमरे और मकान के ताले
पहले की तरह ही बंद थे।

वारदात के बाद सीओ (साउथ) मनीि
बि्गुज्टर व आदश्टनगर थानाकधकारी कदलीप
मुक््ि् के नेतृत्व मे् टीम बनाई गई।
एफएसएल-एमओबी की टीम से घटनास्थल

का जायजा कलया। आसपास के सीसीटीवी
फुटेज, बीटीएस डाटा व संकदग्ध की कॉल
कडटेल करकॉड्ट का कवश्लेिण ककया। जांच के
दौरान पकरवादी के साथ मकान मे् रहने वाले
ितीजे मनीि खंडेलवाल उफ्फ मोनी (47)
और उसकी पतन्ी दीकप्त खडंलेवाल उफ्फ डोली
(43) पर संदेह गहराया। पूछताछ मे् दोनो् ने
चोरी करना कबूल कलया। जांकगि् ने बताया
कक पुकलस टीम ने आरोकपयो् के कमरे से
पकरवादी के कमरे की चाबी, चांदी की 15
कसल्ली, 5 लाख र्पए नकद, सोने-चांदी के
चोरी हुए जेवरात बरामद ककए। पुकलस के
अनुसार चोरी गए सम्पूण्ट माल की बरामदगी
कर ली गई है और मामले मे् आगे का
अनुसंधान जारी है।

जांच मे् सामने आया कक पकरवादी गोपाल
खंडेलवाल और आरोपी मनीि खंडेवाल सगे
चाचा-ितीजे है्। दोनो् एक ही मकान मे् रहते
है्। आरोपी पहली मंकजल पर जबकक पकरवादी
िूतल पर रहता था। मकान का तीसरा कहस्सा
बंद है। आरोकपयो् ने वारदात से एक कदन
पहल ेपकरवादी क ेकमर ेकी दो मे ्स ेएक चाबी
कछपाकर अपने पास रख ली। 

डूंगरपुर, 6 जुलाई
(एजेक्सया)ं। नया तालाब रोड पर
19 जून की रात हुई लूट की
वारदात का खुलासा करते हुए
रामसागि्ा थाना पुकलस ने दो
आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया है,
जबकक एक बाल अपचारी को
कनर्द्् ककया गया है। कगरफ्तार
मखुय् आरोपी थान ेका कहसट्््ीशीटर
है, जो पुकलस से बचने के कलए
अपने साथी के साथ मकहला का
वेश धारण कर जंगलो् मे् कछपा
हुआ था।

पुकलस के अनुसार, पीयूि
नामक युवक अपनी साली के
साथ जगाबोर से नया तालाब गांव
मोटरसाइककल स ेघर लौट रह ेथ।े
इसी दौरान गामि्ी अहाि्ा गावं के

पास तीन बदमाशो ्न ेउनका पीछा
कर रास्् ेमे ्रोक कलया। आरोकपयो्
ने दोनो् के साथ मारपीट की और
मोबाइल फोन तथा नकदी लटूकर
फरार हो गए।

घटना के बाद पुकलस अधीक््क
मनीि कुमार के कनद््ेश पर कवशेि
टीम का गठन ककया गया। टीम ने
तकनीकी साक्््यो्, मुखकबर तंत््
और लगातार की गई तलाश के
आधार पर आरोकपयो् की पहचान
कर उनका पीछा शुर् ककया।
जांच मे् सामने आया कक मुख्य
आरोपी कावा उफ्फ कावालाल और
उसका साथी कटंकू कगरफ्तारी से
बचन ेक ेकलए मकहलाओ ्क ेकपि्े
पहनकर रातापानी और
कुक्ियागुण के घने जंगलो् मे्

कठकाने बदल-बदलकर रह रहे
थे। मुखकबर से कमली सटीक
सूचना पर पुकलस ने घेराबंदी कर
दोनो् आरोकपयो् को कगरफ्तार कर
कलया, जबकक एक बाल अपचारी
को िी कनर्द्् ककया गया।

पकुलस न ेआरोकपयो ्क ेकबज् ेसे
लटू मे ्प्य्कुत् मोटरसाइककल और
धारदार चाकू बरामद ककए है्।
मुख्य आरोपी कावा रामसागि्ा
थाने का कहस्ट््ीशीटर है। उसके
कखलाफ मारपीट, पॉक्सो एक्ट
समेत पांच गंिीर मामले पहले से
दज्ट है्। पुकलस आरोकपयो् से
पूछताछ कर रही है और अन्य
संिाकवत वारदातो् मे् उनकी
संकलप्तता की िी जांच की जा रही
है।

दौसा, 6 जुलाई (एजे्कसयां)। ऑनलाइन शॉकपंग की दुकनया मे् िरोसे को
झटका देने वाले एक संगकठत साइबर कगरोह का दौसा पुकलस ने खुलासा कर
4 लोगो् को कगरफ्तार ककया है। कगरोह ने अमेजन पर फज््ी नाम से अकाउंट
बनाकर महंगी एप्पल वॉच व अन्य महंगे उत्पाद मंगवाते। इसके बाद गम्ाट
गम्ट चाय को थैली मे् डालकर पास्टल को सील करने वाली जगह पर फेरते,
इससे पास्टल का मुंह आसानी से खुल जाता।  इसके बाद असली घि्ी
कनकालकर उसकी जगह हूबहू कदखने वाली डुप्लीकेट घि्ी रख देते। वापस
पास्टल को अच्छी तरह से पैक कर दे देते। इसके बाद गलत पता बताकर
ऑड्टर करजेक्ट करा देते। कजससे ग््ाहक के खाते मे् पूरा करफंड िी पहुंच जाता
और असली घि्ी बाजार मे् बेचकर लाखो् र्पए अलग से कमा कलए जाते
थे।  दौसा एसपी पीयूि दीक््कत ने बताया कक आरोकपयो् के कब्जे से एप्पल
कंपनी की कडकजटल घि्ी िी बरामद की है। प््ारंकिक जांच मे् सामने आया
है कक कगरोह ने इस तरीके से कुल 19 महंगे ऑड्टरो् मे् 19 लाख 86 हजार
976 र्पए की धोखाधि्ी की।

अकतकरक्त पुकलस अधीक््क शंकरलाल मीणा के सुपरकवजन मे् पुकलस
उपाधीक््क साइबर क््ाइम बृजेश कुमार मीणा के नेतृत्व मे् कवशेि टीम ने
तकनीकी साक्््यो् के आधार पर आरोकपयो् तक पहुंच बनाई। इस संबंध मे्
11 अगस् ्2025 को कनकेट् इकंडया ककूरयर कपंनी, दौसा क ेमनैजेर सतवीर
कसंह ने साइबर थाने मे् करपोट्ट दज्ट कराई थी। पुकलस के मुताकबक आरोपी
फज््ी नाम, पते से अमेजन पर अकाउंट बनाकर महंगे प््ोडेक्ट ऑड्टर करते
थ।े इसक ेबाद कडलीवरी सट्शेन मनैजेर की कमलीिगत स ेपास्टल अपन ेकबज्े
मे ्लकेर कवशिे तरीक ेस ेपकैकगं खोलकर ओकरजनल एपप्ल वॉच कनकालकर
नकली वॉच रख देते थे और कफर पास्टल वापस जमा करवा देते थे। इसके
बाद गलत एड््ेस बताकर ऑड्टर को रद्् कर देते थे। 

बेटे ने कागजो़ मे़ मां को हजंिा हिखाया, हफर
मैनेजर-गल़मफ़़़्ड के साथ हमलकर िड़पी पे़शन
जयपरु, 6 जलुाई (एजेक्सया)ं। राजधानी जयपरु मे ्पेश्न धोखाधि्ी का

एक चौ्काने वाला मामला सामने आया है। आरोप है कक एक व्यक्कत ने
अपनी मृत मां को सरकारी करकॉड्ट मे् जीकवत कदखाकर एसबीआई के
तत्कालीन बै्क मैनेजर और अपनी मकहला कमत्् की ककथत कमलीिगत से
करीब 6.30 लाख र्पये की पे्शन हि्प ली। मामले का खुलासा होने के
बाद जवाहर नगर थाना पुकलस ने तीनो् आरोकपयो् को कगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश ककया, जहां से उन्हे् न्याकयक अकिरक््ा (जेसी) मे् िेज
कदया गया। पुकलस उपायुक्त (पूव्ट) रंकजता शम्ाट ने बताया कक कगरफ्तार
आरोकपयो् मे् एसबीआई के तत्कालीन शाखा प््बंधक कसराज अहमद कुरैशी
(56), मृतका का बेटा लालचंद (45) और उसकी मकहला कमत्् खुशबू
दीक््कत उफ्फ नेहा (42) शाकमल है्।  पुकलस जांच मे् सामने आया कक
लालचंद की मां शांकत देवी का कनधन 2 मई 2021 को हो गया था। इसके
बावजूद उन्हे् जीकवत दश्ाटकर नगर कनगम जयपुर से कमलने वाली पे्शन
लगातार बै्क खाते मे् जमा होती रही।  आरोप है कक लालचंद ने बै्क
अकधकारी की ककथत कमलीिगत से फज््ी जीकवत प््माण-पत्् तैयार कराया।
इसी दस््ावजे क ेआधार पर पेश्न जारी रही और एटीएम काड्ट सकहत अनय्
बै्ककंग माध्यमो् से करीब 6.30 लाख र्पये कनकाल कलए गए। 

िरतपुर, 6 जुलाई
(एजे्कसयां)। िरतपुर मे् कानून
व्यवस्था को चुनौती देते हुए
शकनवार को अज््ात
मोटरसाइककल सवार बदमाशो ्ने
सररेाह लटूपाट और फायकरगं की
दो बि्ी वारदातो् को अंजाम
कदया। सेवर थाना क््ेत्् के
गोलपुरा मोि् पर हुई इस गंिीर
घटना मे् अपनी पकरकचत मकहला
से जमीन खरीदने के कलए मथुरा
से 5 लाख र्पये नकद लेकर
लौट रहे िरतपुर के स्थानीय
बत्टन व्यापारी राजू शम्ाट को
बदमाशो् ने लूट के इरादे से
गोली मार दी थी। गंिीर र्प से
घायल व्यापारी को प््ाथकमक
उपचार के बाद तुरंत जयपुर
रफैर ककया गया था, जहां उनह्ो्ने
दम तोि् कदया। मूल र्प से
धानोता कनवासी और वत्टमान मे्
िरतपुर शहर के सुिाि नगर

इलाके मे् रहने वाले 52 वि््ीय
राजू शम्ाट पुत्् तेजराम शम्ाट का
बत्टनो् का बि्ा व्यापार है। वह
अपने एक पकरकचत से जमीन की
डील फाइनल करने के कलए
उत््र प््देश के मथुरा से 5 लाख
र्पये नकद उधार लेकर बाइक
से िरतपुर लौट रहे थे। इसी
दौरान रात करीब 10:15 बजे
सेवर थाना इलाके के गोलपुरा
मोि् पर पीछे से आए बाइक
सवार हकथयारबंद बदमाशो् ने
उन्हे् घेर कलया और बैग छीनने
का प्य्ास ककया। सथ्ानीय पकुलस
से कमली जानकारी के अनुसार,
बदमाशो् ने जब राजू शम्ाट को
रोककर उनके पास मौजूद 5
लाख र्पये से िरा बैग छीनने
की कोकशश की, तो व्यापारी ने
परूी बहादरुी कदखात ेहएु बदमाशो्
का कवरोध ककया और बैग को
मजबूती से पकि्े रखा। 

जयपुर, 6 जुलाई (एजे्कसयां)।
राजस्थान पुकलस की साइबर
क््ाइम शाखा ने शेयर बाजार मे्
कनवेश और ट््ेकडंग के नाम पर
देशव्यापी ठगी करने वाले एक
बहुत बि्े अंतरराज्यीय कगरोह का
पद्ाटफाश ककया है। पुकलस टीम ने
इस 500 करोि् र्पए के साइबर
घोटाले के मुख्य मास्टरमाइंड को
महाराष्््् के पुणे शहर से कगरफ्तार
करन ेमे ्बि्ी सफलता हाकसल की
है। जांच मे् कगरोह के कई और
सदस्यो् के नाम सामने आने की
संिावना जताई जा रही है।

एडीजी (साइबर क््ाइम)
कवजय कुमार कसंह ने बताया कक

पकरवादी से्धाराम चौधरी ने 16
लाख र्पए की साइबर धोखाधि्ी
की एक कशकायत दज्ट कराई थी।
पीक्ित ने बताया था कक उसे 105
इंकडयन स्टॉक्स एडवांस नाम के
एक ऑनलाइन व्हाट्सएप ग््ुप मे्
जोि्ा गया था, जहां कनवेश और
ट््ेकडंग के माध्यम से अत्यकधक
मुनाफा कमाने का लालच और

झूठा आश््ासन देकर उसके साथ
ठगी की गई। जब पुकलस की
तकनीकी टीम ने उक्त व्हाट्सएप
ग््ुप की चैट और डेटा का गहन
कवश्लेिण ककया, तो खुलासा हुआ
कक इस अकेले ग््ुप के जकरए देश
के कवकिन्न कहस्सो् के लोगो् से
करीब 500 करोि् र्पए की
साइबर ठगी को अंजाम कदया जा
चुका है। जांच के आधार पर
पुकलस ने युवराज सतीश
मुदकलयार (35) कनवासी
लोहगांव पुणे कसटी (महाराष््् ्)
को पुणे से कगरफ्तार कर कलया,
कजसे जयपुर लाकर पूछताछ की
जा रही है।

भजनलाल सरकार का एक़शन : मंत््ी ककरोि्ी के कृकि
महकमे् के 3 अफसर सस्पे्ड, कसयासी पारा गरमाया  

सीएम भजन लाल शम़ाम और कृहष मंत़़ी डॉ. हकरोड़ी लाल मीना

तेज बाहरश से उफान पर आई नहियां
आईएमडी ने दी अकतिारी बाकरश की चेतावनी

जेसीबी से खोिे गड़़े, कागजो़ मे़ हिखाया मजिूरो़ का पसीना!
पौधारोपण घोटाले पर हाई कोट्ट ने मांगा जवाब

एनज़़ी ह़़िंक के गोिाम पर खाद़़ सुरक़़ा हवभाग की
बड़ी काऱमवाई, 32 िजार से ज़यािा बोतले़ सीज

लूट नाकाम- पर हबज़नसमेन का मड़मर
5 लाख बचाने के कलए किि् गया था
बदमाशो् से, ‘फायकरंग’ के बाद मौत

भतीजे ने पत़नी के साथ हमलकर की थी डेढ़ करोड़ ऱपए की
ज़वेलरी चोरी, मास़टर-की से हिया था वारिात को अंजाम

पुहलस की हगरफ़त मे़ मनीष खण़डेलवाल
और हिप़ती खण़डेलवाल  

पैक थैली को गम़म चाय फेरकर खोलते पास़मल की सील
एपल की घक्ियां कनकाल नकली डाल देते, 4 आरोपी कगरफ्तार

महिला का वेश धर जंगल मे़ हिपे लुटेरे हगरफ़तार 500 करोड़ की साइबर ठगी का खुलासा
साइबर क््ाइम टीम ने मुख्य सरगना को ककया कगरफ्तार



   ...
   

     ,
     
      
     
      

     
     
     
     
     
,   
     
  ,   
    , 
 ,    
     
   

    - 
      
    
    
     
     
     
    
      

   
    - 
     
    
     
     
      
 ,      
     

      -
     , 
    
-    
 ,     
     
    , 
    
    
   - 
     
     
     
     
     
  

     
     
    ,   
  ,  
 ,     
      
     
     
  

22     
 

     
    
  -   
   ,  
    
      
    
,    
      
     
      

     
    
 ,   
     , 
    
     

    - 
     
22      
    
      ,
       

    - 
     
     
     
     
     
    , 
   
     ,
     
 2800   
     
  

           
          
           

           
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12 , 7 , 2026  ,  

    
      

    

, 6  ( )    , 
  ()        
    ()-2026     
 ,        
 10      42    244
            
    ,       
     . ,   
   .  ,     
            
.           
  

          
           
       .   
          ,
 ,         
           
       () ...
            
   , ,     
    

, 6  (
)  
        -      
  
()  
..    

    
    
   
 () 
  
     
    
      
  

   , .
   
   
   ,
    
      
    
      .
     
 ,  
    

   
   
     
160    
  ,  
    
   
    
   
  ,
  
  
    
     
     
,  
    
   
    
  

-   ..
     

           

, 6  (
)    
      
    
     
     
  
     
     
    
   
-3    
     
   
()    
      
, , 
 (), 
    
   
    
      
    
    

    
   
    
    
     
     
     
      
     
    
   

     
     
    
     
   
     
  —2047
    
   
    
     

    
, ,
   ,  
     
     
    
   
    
   
   
    
,  ,
  
    
   
    500
   , 
     
   , 
    
    
   


      :  
<800        ,    

    

     

 
, 6  ( )     

      29     
            
      ,    ( ) 
            

  ,        
            
            
             
       ,     
        

   2:30       
            
         ,   
           
 ,           
          
           
            
         ,   
       

, 6  (
)   
 () ..
     
    
    
     
,   
    
    
     
    
    
    
  2016   
 ,     
     
   
  (),

 , 
   
   
     
      
      
     ,
,    
    
   
     
   
    ,
    
     
   
     
  2029   
     

    
 , 
,  
     
    ..
     
 ,  
    
 ,   
  - 
    
   
,  
,  -1  
 ,  
,    
    
    
 

        : 
      

2029         

, 6  (
)    
    
    -
   -
    
    
-   
    
     
    
    
    
     
   , 
    
-  
 ,  
    
 

     
 -  
     , 
      
      
     
    
    

 
   
  - 
   ,
 ,  
     
   
    
     
12      
     
   

  37  
      
  99.6   
     
    
   
      
      
  15   
     12
     
     
 -  
      
     
    

  
   

       
,    
  ,  
    
    
    
    
    
   
      
     
     
    
     -
  , ,
    
     
    
    
  , 
    
,   
    
    
    
 

-  -  
  ,     

-     ,     

    
   

, 6  (
)   
 ..  
    
    
   
()  
    
    
     
    
   
     
    ,
   
  ,  -
      
    
 , 
   
     
    
   

   
... ,  
.  , . ,
. , .. 
   
 

, 6 
( ) 
 
() 
 .   
   
   
   
   
   
    
    
    
   
   
 

   
    
     
    
    
     
    
,     
    
   
     
     
    

   86 
     
    
-641   
   
    
     20
      
     
    
 ,   
      
 ,    
     
    

   

  
   
   
    
   
   
  
   
 252, 278 
361  334 
    
   ,
  
   

    
     
    
   
    
    
    
    
   
   
     
    
   
    
    

       :  
         

    10   
  ,    
        ,     
, 6  ( )    

           
    ()  10    
           
     ,      2023
          
10           
        
         , 
            
   72       10   
            
  2025    -  () 
 ,           
            
             
           
        ,   
   8.97       , 
7.95      1.02    
          
            
       

.    
 370 
  : 
, 6  (

)    
     .
    125
    
     
    
    
     
  .    ,
     2019
     
    
370      
    
     .
     
     
      
      
     
    
    
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मुंबई, 6 जुलाई (एजे्वसयां)।
पावकस््ान व््ककेर बोड्ट ने अपने
कई विलाव्डयो् को री20 लीग मे्
िेलने की एनओसी दी है. इसमे्
अबरार अहमद का नाम भी
शावमल है जो द हंि््ेड लीग मे्
भारतीय फे्््चाइजी सनराइजस्ट
लीर्स के वलए िेलते नजर
आएगं.े अबरार अहमद क ेअलारा
शादाब िान, अब्दुर्लाह शफीक,
उस्मान तावरक, सावहबजादा
फरहान को भी री20 लीग्स मे्
िेलने की इजाजत दी गई है. बता
दे् ग्लोबल सुपर लीग के वलए
पावकस््ान व््ककेर बोड्ट ने सबसे
ज्यादा 16 विलाव्डयो् को
एनओसी दी ह.ै इस लीग मे ्लाहौर
कलदंस्ट की रीम वहसस्ा लने ेराली
है.

अबरार अहमद को द हंि््ेड के
वलए सनराइजस्ट फे्््चाइजी ने
िरीदा था, इसके बाद भारत मे्

काफी ज्यादा बराल हुआ था.
सोशल मीवडया पर रीम की
मालवकन काव्या मारन के
विलाफ सोशल मीवडया पर काफी
नफरती ट्रीट्स रायरल हुए थे.

हा लां वक
रीम अपने
फैसले पर
अड्ी रही.
इसके बाद
ऐसा लगा
वक पीसीबी
अ प ने
वि ला ड्ी
को इस रीम
से िेलने
की इजाजत
नही् देगा
लेवकन ऐसा

हुआ नही्.
अबरार अहमद पहली बार द
हंि््ेड मे् िेले्गे और रीम का
मावलकाना हक भारत की कंपनी
के पास है. अबरार के अलारा

उस्मान तावलक भी द हंि््ेड मे्
िेलते नजर आएंगे. अबरार
अहमद को सनराइजस्ट हैदराबाद
न े2.55 लाि डॉलर मे ्िरीदा था
जो वक लगभग 2.5 करोड् र्पये
होता है. द हंि््ेड का आगाज 21
जुलाई से 16 अगस्् तक होगा.

पीसीबी ने द हंि््ेड 2026,
एलपीएल 2026, सीपीएल
2026 और ग्लोबल सुपर लीग
2026 मे् वहस्सा लेने के वलए
अपने 16 विलाव्डयो् को
एनओसी दी है. इनमे् से 16
विलाड्ी तो गयाना जाएंगे जहां
ग्लोबल सुपर लीग 2026 का
आयोजन होगा. 

इस लीग मे् दुवनयाभर की
लीग्स की चै्वपयन रीमे् वहस्सा
लेती है्. इस लीग मे् सूवफयां
मुकीम, अब्दुर्लाह शफीक,
शादाब िान, उसामा मीर जैसे
विलाड्ी िेलने राले है्.

पारकस््ानी रिलाड्ी को भारतीय फ््््चाइजी
से िेलने की इजाजत

अबरार अहमद

िेल डेस्क, 6 जुलाई
(एजे्वसयां)। इंग्लै्ड के विलाफ
दूसरे T20I मे् रीम इंवडया को
करारी हार का सामना करना पडा.
श््ेयस अय्यर का कप्तान के र्प
मे ्काय्टकाल सही वदशा मे ्नही ्जा
रहा है. अब तक चार मैचो् मे्
उन्हो्ने कप्तानी की है और रीम
को एक भी जीत नसीब नही् हुई
है. आयरलै्ड के विलाफ दो मैचो्
मे ्उनह्े ्हार वमली और अब इगंल्ैड्
मे ्भी उनका िाता नही ्िलु पाया
है. दूसरे T20I मे् हार के साथ
कप्तान श््ेयस अय्यर के नाम एक
शम्टनाक वरकॉड्ट दज्ट हो गया है. 

रीम इंवडया ने पहले बर्लेबाजी
करते हुए 191 रनो् का लक्््य
स्कोरबोड्ट पर रिा था. जराब मे्
इंग्लै्ड रीम ने थोडा संघष्ट वकया,
लेवकन 19 ओरर मे् 4 वरकेर

रहते लक्््य का सफलतापूर्टक
पीछा कर वलया. 

श््ेयस अय्यर
ने चार मैचो् मे्
रीम इंवडया की
कप्तानी की है
और एक मे् भी
उन्हे् जीत नही्
वमली ह.ै भारत के
वलए 12
विलावडयो् ने 3
या उससे ज्यादा
मैचो् मे् कप्तानी
की है. श््ेयस
उनमे् से इकलौते
विलाडी है्,
वजन्हो्ने अपने
शुर्आती 4 मैचो्
मे् एक भी जीत
हावसल नही् की. 

आयरलै्ड के
विलाफ भारत कभी भी

इंररनेशनल व््ककेर मे् नही् हारा
था. बेलफास्र मे् हुई दो मैचो् की
T20I सीरीज मे् रीम इंवडया को
आयरलै्ड ने 2-0 से हरा वदया.

भारत और इंग्लै्ड के बीच पांच
T20I मैचो् की सीरीज चल रही
है. दूसरा मुकाबला इंग्लै्ड ने
जीता, रही् पहला मैच बावरश के
कारण रद्् हो गया था. इंग्लै्ड
सीरीज मे् 1-0 से आगे है. 

इंग्लै्ड के विलाफ T20I
सीरीज मे् अब तीन मैच बचे है्.
अगर भारतीय रीम को सीरीज
जीतनी है, तो अगले तीनो् मैच
जीतने हो्गे. अगर इंग्लै्ड ने एक
भी मैच जीत वलया, तो सीरीज ि््ॉ
हो जाएगी. कप्तान श््ेयस अय्यर
ऐसा नही् चाहे्गे. इसी रजह से
उन्हे् वकसी भी हालत मे् जीत की
सख्त जर्रत है.

4 मैच, 0 जीत, कप्तानी मे् पूरी तरह फ्लॉप रहे श््ेयस अय्यर!
भारतीय री20आई का सबसे ‘शम्टनाक’ वरकॉड्ट

िेल डेस्क, 6 जुलाई
(एजे्वसयां)। आईसीसी वरमे्स
री20 रर्ड्ट कप 2026 का अंत
हो गया और ये रैसा ही अंत था,
वजसकी आदत वपछले एक दशक
से भी ज्यादा रक्त से पड्ी हुई है.
एक बार वफर ऑसट्््वेलया न ेअपना
दबदबा वदिाते हुए री20 रर्ड्ट
कप की ट््ॉफी रापस अपने कब्जे
मे् ले ली. ऑस्ट््ेवलया जहां
चै्वपयन बनी तो रही् इंग्लै्ड उप-
वरजेता रही. मगर रीम इंवडया के
हाथ इस री20 रर्ड्ट कप मे् भी
िाली ही रहे. इस नाकामी के
बारजूद भारतीय गे्दबाज श््ी
चरणी न ेजरर् अपनी छाप छोड्ी,
वजन्हो्ने रून्ाटमे्र मे् सबसे ज्यादा
14 वरकेर झरके.

ऑसट्््वेलया और इगंल्ैड् क ेबीच
लॉर्स्ट के मैदान पर फाइनल मैच
के साथ ही वरमे्स री20 रर्ड्ट
कप 2026 अपने अंजाम पर
पहुंचा. ऑस्ट््ेवलया ने 7 वरकेर से
ये मैच जीतकर 7री् बार री20
रर्ड्ट कप की ट््ॉफी पर अपना

नाम वलिराया. इस मुकाबले मे्
दोनो् रीमो् की ओर से कुल
वमलाकर वसफ्फ 7 ही वरकेर वगरे
और दोनो् रीमो् मे् से कोई भी
गे्दबाज मैच मे् एक से ज्यादा
वरकेर नही् ले पाया और इसवलए
कोई श््ी चरणी से आगे नही्
वनकल पाया.

भारतीय रीम की 21 साल की
ग्सपनर श््ी चरणी ने वसफ्फ 5 मैच
ही िेले और इन 5 पावरयो् मे् ही
उन्हो्ने सबसे ज्यादा 14 वरकेर

झरक वलए. बाएं हाथ की ग्सपनर
चरणी ने 8.35 की बेहतरीन
औसत और 8.57 के जबरदस््
स्ट््ाइक रेर से ये वरकेर झरके,
जबवक बेहद वकफायती गे्दबाजी
करते हुए उन्हो्ने वसफ्फ 5.85 के
इकॉनमी रेर से पूरे रून्ाटमे्र मे् 20
ओरर मे् 117 रन ही िच््े.

अगर भारतीय रीम फाइनल या
सेमीफाइनल तक भी पहुंचती तो
चरणी शायद एक मवहला री20
रर्ड्ट कप मे् सबसे ज्यादा वरकेर

का वरकॉड्ट तोड् सकती थी्. ये
वरकॉड्ट 2024 के इरे्र मे्
न्यूजीलै्ड की ग्सपनर एमेली कर्ट
ने 15 वरकेर लेकर बनाया था.
मगर भारतीय ग्सपनर की सफलता
इसवलए िास है क्यो्वक ये उनका
पहला ही री20 ररड््ट कप था. इस
तरह डेब्यू री20 रर्ड्ट कप मे्
सबस ेजय्ादा वरकरे का वरकॉड्ट श््ी
चरणी के नाम हो गया.

रही् दूसरे नंबर पर ऑस्ट््ेवलया
की रर्ड्ट चै्वपयन कप्तान सोफी
मॉवलन्यू और पावकस््ान की
कप्तान फावतमा सना है्. दोनो् ने
11-11 वरकेर हावसल वकए. िास
बात ये है वक दोनो् ही एक रर्ड्ट
कप मे् सबसे ज्यादा वरकेर लेने
राली कप्तान भी बन गई है्.
मॉवलन्यू ने फाइनल मे् एक वरकेर
लेकर फावतमा की बराबरी की.
रही् तीसरे नंबर पर 10-10
वरकेर के साथ संयुक्त र्प से
इंग्लै्ड की सोफी एक्लेस्रन और
रेस्रइंडीज की कप्तान हेली
मैथ्यूज रही्.

भारत की श््ी चरणी बनी् बेस्ट बॉलर
5 मैच मे् ही झरके सबसे ज्यादा वरकेर

ओकलै्ड, 6 जुलाई
(एजे्वसयां)। दासुन शनका ने
अपने T20 कवरयर की पहली
हैव््टक के साथ बड्ा कमाल वकया
है. उनकी कवरश्माई गे्दबाजी की
बदौलत वसएरल ओरकास और
रेक्सस सुपर वकंग्स के बीच िेले
मजेर लीग व््ककरे 2026 क े21रे्
मैच का रोमांचक अंत हुआ. इस
मुकाबले मे् 122 रन के लक्््य का
पीछा कर रही रेक्सस सुपर वकंग्स
को जीत के वलए अंवतम 4 गे्दो् मे्
बस 10 रन बनाने थे. 

मगर हाथ मे ्5 वरकरे बच ेहोने
के बाद भी उनसे ये रन नही् बने.
उलरे उन 4 गे्दो् पर उनके 4
वरकेर उिड् गए. रेक्सस सुपर
वकंग्स के विलाफ ये कवरश्माई
वडफे्ड वसएरल ओरकास के
ऑलराउंडर दासुन शनका ने
वकया.

रेक्सस सुपर वकंग्स को
वसएरल ओरकास के विलाफ
आविरी ओरर मे् जीत के वलए
15 रन बनाने थे. काफी सोच

वरचार क ेबाद वसएरल क ेकपत्ान
स्रोइवनस ने शनका को गे्द थमाई
और 15 रन वडफे्ड करने का
मौका वदया. शनका की पहली गे्द
पर ही रकेस्स क ेबरल्बेाज शभुम
रंजने ने चौका लगा वदया. इसके
बाद दूसरी गे्द पर वसंगल लेकर
स्ट््ाइक फरेरा को दी.

अब अगली 4 गे्दो् पर जीत के
वलए 10 रन बनाने थे. लेवकन,
यही् से मैच की स्रोरी ने यू-रन्ट
ले वलया. शनका ने अपनी तीसरी
गे्द पर डोनोरन फरेरा को क्लीन

बोर्ड कर वदया. उनके बाद
बर्लेबाजी के वलए आए काग्ररन
सारेज शनका का अगला वशकार
बने. शनका ने उन्हे् अपनी चौथी
गे्द पर हेरमायर के हाथो् कैच
कराया.

अब सामने अगले बर्लेबाज
एडम वमरन् थ ेऔर शनका अपनी
हैव््टक पर थे. शनका ने वमर्न को
वरकेर के पीछे साइफर्ट के हाथो्
कैच कराकर अपनी पहली हैव््टक
की कहानी बुनी. ये मेजर लीग
व््ककेर 2026 की दूसरी हैव््टक

रही.
अब आविरी गे्द और रेक्सस

सुपर वकंग्स के आगे लक्््य रही
10 रन. मतलब हार तो उनकी
पक््ी हो चुकी थी. मगर उस हार
की दास््ान वलिने राले शनका
वसफ्फ हैव््टक पर नही् माने. उन्हो्ने
आविरी बची गे्द पर भी वरकेर
वलया. इस बार उन्हो्ने अम्सी वड
वसर्रा को आउर वकया और इस
तरह मैच की अंवतम 4 गे्दो् पर 4
वरकेर चरकाए.

दासुन शनका के कमाल की
बदौलत वसएरल ओरकास ने
मुकाबले मे् रेक्सस सुपर वकंग्स
को 9 रन से हराया. वसएरल
ओरकास ने पहले बर्लेबाजी
करते हुए 20 ओरर मे् 9 वरकेर
पर 121 रन बनाए थे. जराब मे्
रेक्सस सुपर वकंग्स 20 ओरर मे्
9 वरकेर पर 112 रन ही बना
सकी. शनका ने अपने सभी 4
वरकेर 4 ओरर मे् 26 रन देकर
वलए. इसके वलए उन्हे् प्लेयर
ऑफ द मैच भी वदया गया.

दासुन िनका की हैर््टक, आरिरी 4 गे्दो् पर
उिाड्े 4 रवकेट, नही् बनने रदए 10 रन

अहमदाबाद, 6 जुलाई
(एजे्वसयां)। भारतीय तेज
गे्दबाज जसप््ीत बुमराह ने रेड
बॉल व््ककेर की तैयारी शुर् कर
दी ह।ै उनह्ोन् ेअहमदाबाद मे ्लाल
एसजी बॉल से गे्दबाजी करते हुए
तस्रीरे् इंस्राग््ाम पर शेयर की्।

बुमराह IPL से ब््ेक के बाद
गुजरात डोमेग्सरक रीम के साथ
ट््ेवनंग कर रहे है्। उन्हे् आयरलै्ड
और इंग्लै्ड के विलाफ री-20
सीरीज से आराम वदया गया है। रे
इंग्लै्ड के विलाफ 14 जुलाई से
शुर् होने राली तीन मैचो् की
रनडे सीरीज से इंररनेशनल मे्
रापसी कर रहे है्।

बुमराह ने आविरी रनडे 19
नरंबर 2023 को ऑस्ट््ेवलया के
विलाफ रर्ड्ट कप फाइनल मे्
िेला था। इंग्लै्ड सीरीज के साथ
रह 968 वदन बाद रनडे व््ककेर
मे् रापसी करे्गे। इसके अलारा
उन्हे् एवशयन गेम्स के वलए
भारतीय रीम मे् जगह वमली है। रे
अफगावनस््ान के विलाफ

एकमात्् रेस्र मैच मे् भी नही् िेले
थे।

बुमराह ने मुंबई इंवडयंस के
वलए िेलते हुए IPL 2026 मे्
13 मैचो् मे् वसफ्फ 4 वरकेर वलए।
उनका औसत 102.50, इकोनॉमी
8.36 और बेस्र प््दश्टन 15 रन
देकर 1 वरकेर रहा।

बुमराह ने री-20 रर्ड्ट कप
2026 मे् शानदार प््दश्टन वकया।
उन्हो्ने 8 पावरयो् मे् 14 वरकेर
लकेर रनूा्टमेर् क ेरॉप वरकरे रकेर

बन।े उनह्ोन् ेफाइनल मे ्नय्जूीलैड्
क ेविलाफ 15 रन दकेर 4 वरकरे
वलए थे। उन्हे् प्लेयर ऑफ द मैच
चुना गया।

इंग्लै्ड रनडे सीरीज के बाद
भारत 15 से 27 अगस्् तक
श््ीलंका मे् दो रेस्र मैच िेलेगा।
पहला रेस्र गॉल और दूसरा
कोलंबो मे् होगा। वरश्् रेस्र
चै्वपयनवशप 2025-27 मे् भारत
के वलए बुमराह की रापसी बेहद
अहम है।

बुमराह ने रेल बॉल से प््ैक्टटस िुर् की
इंस्रा पर शेयर की तस्रीरे्; इंग्लै्ड रनडे और श््ीलंका रेस्र सीरीज पर नजर

वकंग्स्रन, 6 जुलाई (एजे्वसयां)।
श््ीलंका और रेस्रइंडीज के बीच
िेले जा रहे रेस्र मैच के तीसरे वदन
का िेल ित्म होने तक रेस्रइंडीज
ने मैच मे् मजबूत रापसी कर
ली।शाई होप और जग्सरन ग््ीव्स
पांचरे् वरकेर के वलए नाबाद 174
रन जोड्कर रीम को संकर से बाहर
ले आए। वदन का िेल ित्म होने
तक रेस्रइंडीज पहली पारी मे्
श््ीलंका से 231 रन पीछे है और
फॉलो-ऑन रालन ेक ेवलए उस ेवसफ्फ
31 रन और चावहए।

तीसरे वदन स्रंप्स के समय शाई
होप 173 गे्दो् पर 86 रन और
जग्सरन ग््ीव्स 162 गे्दो् पर 85 रन
बनाकर क््ीज पर नाबाद है्। दोनो् के
बीच शतकीय साझेदारी हो चुकी है।
श््ीलकंा न ेअपनी पहली पारी 549/9
के स्कोर पर घोवषत की थी। एक
वरकेर पर 58 रन से आगे िेलते हुए
श््ीलंका ने लंच तक 2 वरकेर के
नुकसान पर 138 रन बना वलए थे।

वदन की शुर्आत मे् जॉन कै्पबेल
और कारेम हॉज ने 234 गे्दो् मे् 89
रन जोड्े। लंच से पहले अवसथा
फन्ाा्डो ने कै्पबेल को आउर कर
श््ीलकंा को सफलता वदलाई। लचं के
बाद जयसूय्ाट ने दो वरकेर लेकर
दबार बनाया, लेवकन होप और ग््ीव्स
की साझेदारी ने श््ीलंका की रापसी

की उम्मीदो् पर पानी फेर वदया।
लंच के बाद प््भात जयसूय्ाट ने

आवमर जांगू और कारेम हॉज को
आउर कर रेस्रइंडीज का स्कोर
141/4 कर वदया। आवमर जांगू ने
9 और कारेम हॉज ने 31 रन
बनाए। इसके बाद होप और ग््ीव्स
ने वबना जोविम उठाए बर्लेबाजी

की और वदन ित्म होने तक अरूर
174 रन जोड ्वदए। सर्पंस् क ेसमय
होप 86 और ग््ीव्स 85 रन बनाकर
नाबाद थे।

दोनो् बर्लेबाजो् ने धैय्ट के साथ
बर्लेबाजी करते हुए श््ीलंका के
गे्दबाजो् को लंबा स्पेल फे्कने पर
मजबूर वकया। वपच से ज्यादा मदद
नही् वमलने के कारण श््ीलंकाई
गे्दबाज इस साझेदारी को नही् तोड्
सके। तीसरे वदन यह रेस्रइंडीज की
पारी का पहला ऐसा सेशन रहा,
वजसमे् श््ीलंका को एक भी वरकेर
नही् वमला।  वदन की शुर्आत मे्
जॉन कै्पबेल और कारेम हॉज ने
234 गे्दो् मे् 89 रन जोड्े। लंच से
पहले अवसथा फन्ाा्डो ने कै्पबेल को
आउर कर श््ीलंका को सफलता
वदलाई। लंच के बाद जयसूय्ाट ने दो
वरकेर लेकर दबार बनाया, लेवकन
होप और ग््ीव्स की साझेदारी ने
श््ीलंका की रापसी की उम्मीदो् पर
पानी फेर वदया।

रेस्रइंडीज की रापसी, श््ीलंका से 231 रन पीछे
होप और ग््ीव्स के बीच 174 रनो् की नाबाद
पाट्डनररिप; फॉलो-ऑन से रसफ्फ 31 रन दूर

लंदन, 6 जुलाई (एजे्वसयां)।
नोराक जोकोवरच वरंबलडन के
इवतहास मे् सबसे ज्यादा मैच जीतने
राले पुर्ष विलाड्ी बन गए है्।
चौथे दौर मे् 39 साल के जोकोवरच
ने र्स के क्रावलफायर रोमान
सफीउवलन को 7-6 (8-6), 6-
3, 3-6, 6-3 से हराकर अपनी
106री् जीत दज्ट की।

इसके साथ ही उन्हो्ने रोजर
फेडरर (105 जीत) का वरकॉड्ट
पीछ ेछोड ्वदया। अब परू ेवरबंलडन
इवतहास मे् उनसे आगे केरल
माव्रटना नररावतलोरा है्, वजनके
नाम 120 जीत है्।

इस जीत के साथ जोकोवरच ने
वरकॉड्ट 17री् बार वरंबलडन के
क्रार्टर फाइनल मे् जगह बनाई।
अब उनका मुकाबला कनाडा के
फेवलक्स ऑगर-अवलयावसमे से
होगा। 

132री् रै्वकंग के रोमान
सफीउवलन ने जोकोवरच को कड्ी

रक््र दी। मैच की शुर्आत मे्
जोकोवरच को आंिो् मे् परेशानी
हुई। तीसरे सेर मे् सफीउवलन ने
उनकी सवर्टस ब््के की तो जोकोवरच
गुस्से मे् गे्द को दूसरी ओर मार
बैठे। अंपायर ने उन्हे् चेतारनी दी,
जबवक दश्टको् ने भी हूवरंग की।

मैच के बाद जोकोवरच ने अपनी
हरकत पर माफी मांगी। उन्हो्ने
कहा, ‘मै् अपने गुस्से और
वचडव्चड्पेन क ेवलए जाना जाता हू।ं
आज भी ऐसा ही हुआ, वजसके वलए
माफी चाहता हू।ं हमारा वदमाग बार-
बार भरकता है। उसे रत्टमान मे्
बनाए रिना आसान नही् होता। जो
ऐसा कर पाता है, रही आविर मे्
जीतता है।’

28 साल के सफीउवलन छह
महीने पहले गंभीर चोर से जूझ रहे
थे, लेवकन उन्हो्ने जोकोवरच को
तीन घंरे से ज्यादा समय तक कोर्ट

पर संघष्ट करने के वलए मजबूर
वकया। पहले सेर मे् उन्हो्ने 5-3
की बढ्त भी बना ली थी, हालांवक
जोकोवरच ने रापसी कर राई-ब््ेकर
मे् सेर जीत वलया। तीसरे सेर मे्
सफीउवलन न ेमवेडकल राइमआउर
वलया, वफर भी 6-3 स ेसरे जीतकर
मुकाबला चौथे सेर तक पहुंचाया।

आविर मे् अनुभर के दम पर
जोकोवरच ने मैच अपने नाम कर
वलया। दूसरी ओर, मौजूदा चै्वपयन
और दुवनया के नंबर-1 विलाड्ी
जैवनक वसनर ने जापान के
क्रावलफायर वशंतारो मोवचजुकी को
6-3, 7-6 (7-0), 6-3 से
हराकर लगातार पांचरी् बार
वरंबलडन के क्रार्टर फाइनल मे्
जगह बनाई। अब उनका मुकाबला
जम्टनी के जान-लेनाड्ट स्ट््फ से
होगा। यवद वसनर और जोकोवरच
अपन-ेअपन ेकर्ार्टर फाइनल जीतते
है् तो सेमीफाइनल मे् दोनो् आमने-
सामने हो सकते है्।

जोकोवरच इस बार विताब
जीतकर रोजर फेडरर के आठ
वरंबलडन विताब के वरकॉड्ट की
बराबरी करना चाहे्गे। साथ ही रह
अपने कवरयर का 25रां ग््ै्ड स्लैम
विताब जीतने के भी करीब है्।

हालावंक इस बार िले ेगए चार मचैो्
मे् से तीन मे् उन्हे् जीत के वलए चार
सेर तक िेलना पड्ा है।

ऑल इंग्लै्ड क्लब मे् सोमरार
को मवहला वसंगर्स का सबसे बड्ा
उलरफेर देिने को वमला। जापान
की चार बार की ग््ै्ड स्लैम चै्वपयन
नाओमी ओसाका ने दुवनया की
नंबर-1 विलाड्ी आय्टना सबाले्का
को 6-2, 7-6 (7-2) से हराकर
पहली बार वरंबलडन के क्रार्टर
फाइनल मे् जगह बनाई।

वपछले तीन महीनो् मे् ओसाका
और सबाले्का के बीच यह चौथी
वभड्ंत थी। इससे पहले हुए तीनो्
मुकाबलो् मे् सबाले्का ने जीत दज्ट
की थी। लेवकन से्रर कोर्ट पर इस
बार ओसाका शुर्आत से ही हारी
रही्। उन्हो्ने दमदार सव्रटस और
सरीक फोरहै्ड की मदद से
बेसलाइन रैवलयो् मे् सबाले्का को
पीछे रिा और केरल 32 वमनर मे्
पहला सेर 6-2 से जीत वलया।

ट््ंप के फोन के बाद
फीफा ने बदला फैसला? 
अमेवरकी स्रार बालोगुन

पर लगा बैन हराया
वसएरल, 6 जलुाई (एजेव्सया)ं।

फीफा वरश्् कप 2026 मे् एक
ऐसा फैसला सामने आया है,
वजसने पूरे फुरबॉल जगत मे् बहस
छेड् दी है। अमेवरका के स्रार
स्ट््ाइकर फोलावरन बालोगुन का
रेड काड्ट सस्पे्शन अचानक हरा
वदया गया है। इसके बाद रह
बेग्रजयम के विलाफ राउंड ऑफ
16 मुकाबले मे् िेलने के वलए
उपलब्ध रहे्गे। इस फैसले के बाद
फीफा की वनष्पक््ता पर सराल
उठने लगे है्। वरपोर्ट के मुतावबक,
अमेवरका के राष््््पवत डोनार्ड ट््ंप
ने मैच के बाद फीफा अध्यक््
वजयानी इनफैनवरनो से फोन पर
बात की और रेड काड्ट की समीक््ा
करने का अनुरोध वकया। इसके
कुछ समय बाद फीफा ने बालोगुन
का वनलबंन हरान ेका फसैला सनुा
वदया।  बोग्सनया और हज््ेगोवरना
के विलाफ राउंड ऑफ 32
मुकाबले मे् बालोगुन ने वररोधी
विलाड्ी तावरक मुहरेमोवरच के
रिने पर पैर रि वदया था। 

ईस्र रदरफोड्ट (न्यू जस््ी), 6
जुलाई (एजे्वसयां)। 5 बार का
चै्वपयन ब््ाजील फुरबॉल रर्ड्ट कप
से बाहर हो गया। नॉर््े ने सोमरार
को प््ी क्रार्टर फाइनल मे् ब््ाजील
को 2-1 से हराया। नॉर््े पहली बार
क्रार्टर फाइनल मे् पहुंचा है। अब
उसका मुकाबला इंग्लै्ड से होगा।
इंग्गलश रीम ने मेजबान मैग्कसको
को 3-2 से हराकर क्रार्टर फाइनल
मे् जगह बनाई।

ब््ाजील क ेसर्ार फरुबॉलर नमेार न ेइस हार क ेबाद
संन्यास ले वलया। उन्हो्ने अमेवरका के न्यू जस््ी
सर्वेडयम मे ्िले ेगए इस मकुाबल ेमे ्ब््ाजील की ओर
से एकमात्् गोल वकया। नॉर््े की ओर से दोनो् गोल
एरवलगं हालैड् न ेदाग।े  34 साल नमेार न ेकहा, 'मैन्े
पूरी कोवशश की। मेरा सफर यही् से शुर् हुआ था
और अब यही् ित्म हो गया। ब््ाजील के वलए मेरा
अधय्ाय अब ितम् हो चकुा ह।ै' उनह्ोन् े2010 मे ्इसी
मदैान (ततक्ालीन मरेलाइफ सर्वेडयम) पर अमवेरका
के विलाफ ब््ाजील के वलए डेब्यू वकया था। 

ब््ाजील क ेपास पहल ेहाफ मे ्15रे ्वमनर क ेकरीब

बढ्त लेने का मौका वमला। रीवडयो
अवसस्र रीव्यू यानी रीएआर के बाद
रीम को पेनर्री वमली, लेवकन ब््ूनो
गइुमारसे का शॉर नॉर्् ेक ेगोलकीपर
ऑज्टन नीलै्ड ने डाइर लगाकर
रोक वदया। नीलै्ड ने गेव््बयल
माव्रटनेली और वरनीवसयस जूवनयर
की कोवशशे् नाकाम की् और पहले
हाफ मे् स्कोर 0-0 बनाए रिा।

दूसरे हाफ मे् ब््ाजील के युरा
स्ट््ाइकर एंव््िक ने आसान मौका

गरंाया। इसक ेबाद नॉर्् ेन ेजराबी हमला बोला। 72रे्
वमनर मे् एंव््ियास शेर्डरप ने बाएं छोर से बेहतरीन
क््ॉस वदया, वजस पर हालै्ड ने जोरदार हेडर लगाकर
नॉर््े को 1-0 की बढ्त वदलाई।

इंजरी राइम से ठीक पहले हालै्ड ने दूसरा गोल
करते हुए वडफे्डर डेवनलो के पैरो् के बीच से गे्द
वनकालकर गोल दागा और सक्ोर 2-0 कर वदया। यह
इस रून्ाटमे्र मे् उनका छठा और सातरां गोल रहा।
इसके साथ ही रह गोर्डन बूर की दौड् मे्
वलयोनले मसेी और वकवलयन एमबापप् ेकी बराबरी पर
पहुंच गए।

जोकोरवच ने फेलरर का ररकॉल्ड तोड्ा: वरंबलडन मे् सबसे ज्यादा
106 मैच जीतने राले विलाड्ी बने

ब््ाजील फुटबॉल वर्ल्ड कप से बाहर, नेमार ने ररटायरमे्ट रलया
नॉर््े ने 2-1 से हराया, पहली बार क्रार्टर फाइनल मे् पहुंचा, इंग्लै्ड भी जीता  
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    
   
    
, -, 
,   
   
     
  

   
  , 
    
,    
,   
 ,   
    
   
     
    
     
    
    
      
      

    
   
   
    
   
    
  

  
   
    
     
    
   
   
/   
     
     
-   
    
       
    
     
    
     
    
   
    

     
     
     
      
     
   
 
  
  
 
 

     
    
    
   
     

    
    
   -
     
 
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 , 

      
      
         

, 6 ( )
   () 
    
     
     
   
      , 

      150
     
      
     
       
     
()    

     
     
      
     
      
     
       

      
       

     
     
      
       
    
()     
      
      
    
 ,    

        
       
     
      ,
    
      
    
      
  " -
"  
     
      

      2021
      
      
   , 
      
     
       
      
       
     
    
    

    
    , 
      
     
   
   
     
      
       
     
,    
    

        
  - ‘      ’

, 6  (
 )    
     
    
     
     
    
     
    
   
   
    
     
13     
     
    

     
 ,   
    
    
   
     
      
    
   
  , 
   
   
     , 
     
  ,
  

     
     
    
     
   
      
    
     
    
   
 ,  
    
   
    
    
    
     
    
     
  ,  
    
     
    
     
    
   
   ,
     
    

    
   :  
          

, 6  (
 )    ,
    
   
    
 ,   
     
    

  
    

    
   
    
      
   
     

    
   
     
     
,  , 
   , 
     
     
   
   
     
    
    
    
  

    
    
    
    
    
    
  

      
    

, 6  (
)   
    
    
    
    
     
     . 
    
    
     
     
    .
   
    
    
    

    
()  -
    
    
    
     
    , 
   
    
    
  
""   
   
    
     
   
     

     
    
     
     
    
     
   
     
      ,
    
   
     
    
   
     
   
   
     
      
    
    
   
    
,   
   
   
  

      
-   
          

   

    

    
, 6 

(  ) 
  ,
  
  
  
  
   
  
   
   
  
   
    
   
  

,  ,     
         
           
         
  -      

      ,   
         
          
   ,    ,
          
           
             
          
          
  

, 6  (
)   
()  
   
   
 .   
   
     
 () 
     
    . 
   . 
   
    
   
    
    
     

     
     
   
    
    , 
   () 
  
()    
     
    
       
     
     
   , 
 3.38    
 2.96   
     ,
 5    19

    
   

     
     
   
   
     
     
     
      
2002   
    
   , 
     
   
  -  
,   
   ,
    
,     
    
 ,   
    
      
      
  

         
      

, 6  (
)   
    
   
   
,  
   
   
  

     
    
    
   
    
    
     
   
29   32    

    
     
     
 ,  
 ,  
  ,
 , 
  
 

    3     
   32 ,      

68.37     ,
      
, 6  ( )    

          
         7,490.72 
           
     30        
   68.37       
         124.85 
           
 

  ,    6  7    
     ,   7    
           
          
             
         

‘ ’   6   7,490
      

 
   
 ,   

  
  
, 
  
  
, 6  (

)   
   
    
  ,   
    - 
    
     
     
     
    
     
 ,   
     
     
     
      
     
      
      
     , 
    
    
   
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